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1. [bookmark: _Hlk192234355]Программа государственной итоговой аттестации по специальности 34.02.02 Медицинский массаж
(для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)


1. Вид государственной итоговой аттестации - государственный экзамен по специальности, проводимый с учетом требований к аккредитации специалистов по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению), установленных законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья.
2. Объем на подготовку и проведение государственного экзамена: 3 недели, включающие:
- подготовку к государственному экзамену – 1 неделя;
- проведение государственного экзамена – 2 недели.
3. Сроки проведения: в соответствии с графиком учебного процесса.
4. Необходимые материалы для проведения государственного экзамена:
4.1. Для выпускников:
- Программа государственной итоговой аттестации выпускников по специальности:
- банк тестовых заданий (приложение 1);
- перечень практических манипуляций (приложение 2);
- расписание консультаций;
- расписание ГИА.
4.2. Для Государственной экзаменационной экзаменационной комиссии (далее – ГЭК):
- Приказ об утверждении председателей ГЭК и членов ГЭК;
- Программа государственной итоговой аттестации выпускников по специальности:
- банк тестовых заданий (приложение 1);
- перечень практических манипуляций (приложение 2);
- расписание консультаций;
- расписание ГИА.
5. Условия подготовки и процедура проведения государственного экзамена.
5.1. Подготовка к государственному экзамену
Проводится организационное собрание с выпускниками с повесткой:
·  предварительный состав ГЭК;
·  порядок организации и проведения консультаций для подготовки к государственному экзамену и порядок проведения государственного экзамена;
· ознакомление с программой ГИА.
5.2.  Процедура проведения государственного экзамена:
- государственный экзамен проводится на открытом заседании государственной экзаменационной комиссии по специальности;
- процедура государственного экзамена проводится путем прохождения следующих этапов:
1-й этап – тестирование; 
2-й этап – выполнение в симулированных условиях практического задания. Практическое задание предполагает последовательную демонстрацию обучающимся трех практических навыков, один из которых – проведение базовой сердечно-легочной реанимации. 
6. Система оценивания.
При определении оценки учитываются ответы по всем этапам государственного экзамена. При равном результате оценки первого и второго этапов государственного экзамена приоритет отдается результатам выполнения практического задания.
6.1. Критерии оценок первого этапа государственного экзамена (тестирование):
«5» (отлично) – выпускник правильно отвечает на 90-100% поставленных вопросов; 
«4» (хорошо) - выпускник правильно отвечает на 80-89% поставленных вопросов; 
[bookmark: _Hlk168037022]«3» (удовлетворительно) – выпускник правильно отвечает на 70-79% поставленных вопросов; 
«2» (неудовлетворительно) – выпускник правильно отвечает на 69% и менее поставленных вопросов.
6.2. Критерии оценок второго этапа государственного экзамена (выполнение в симулированных условиях практического задания):
[bookmark: _Hlk168039886]«5» (отлично) – выпускник правильно выполняет 90-100% практических действий проверяемого практического навыка; 
«4» (хорошо) - выпускник правильно выполняет 80-89% практических действий проверяемого практического навыка; 
[bookmark: _Hlk168041937]«3» (удовлетворительно) – выпускник правильно выполняет 70-79% практических действий проверяемого практического навыка; 
«2» (неудовлетворительно) – выпускник выполняет 69% и менее практических действий проверяемого практического навыка.
Итоговая оценка второго этапа государственного экзамена определяется как средняя величина оценок трех практических навыков практического задания.
6.3.  Решение государственной экзаменационной комиссии принимаются на закрытом заседании простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии или его заместителя. При равном числе голосов голос председательствующего на заседании государственной экзаменационной комиссии является решающим. 
7. Подведение итогов ГИА
7.1. Результаты государственной итоговой аттестации определяются оценками «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно) и объявляются в тот же день после оформления в установленном порядке протоколов заседаний соответствующей ГЭК.
7.2.  Выпускники, не прошедшие государственную итоговую аттестацию (получившие оценку «2» (неудовлетворительно), не явившиеся на государственную итоговую аттестацию по неуважительной причине), допускаются к повторной ГИА не ранее, чем через шесть месяцев.
7.3.  Выпускники, не прошедшие ГИА по уважительной причине (болезнь, др.), проходят государственную итоговую аттестацию не позднее, чем через четыре месяца после подачи заявления на прохождение ГИА.
8. Порядок проведения государственной итоговой аттестации для выпускников из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
8.1 Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья государственная итоговая аттестация проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные особенности).
8.2. При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается соблюдение следующих общих требований:
 – проведение государственной итоговой аттестации для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с выпускниками, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для выпускников при прохождении государственной итоговой аттестации;
 – присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами государственной экзаменационной комиссии);
– пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их индивидуальных особенностей;
 – обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях.
8.3 Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации в колледже обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от категорий выпускников с ограниченными возможностями здоровья:
а) для слепых:
задания для выполнения, а также инструкция о порядке государственной итоговой аттестации оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом;
письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту;
выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых;
б) для слабовидящих:
обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство;
задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения государственной аттестации оформляются увеличенным шрифтом;
8.4 Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации подают письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при проведении государственной итоговой аттестации 


























Приложение 1.

БАНК ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ

1. ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ПРИ МАССАЖЕ ЛИЦА
1) сидя, голова опирается затылком на подголовник
2) лежа на боку
3) сидя, голова наклонена вперед
4) лежа на животе
2. ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ПРИЕМА НЕПРЕРЫВИСТОЙ ВИБРАЦИИ ПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) повышением тонуса мышц
2) сокращением сроков образования костной мозоли
3) понижением тонуса мышц
4) восстановлением рефлексов
3. НИЖНЕЙ ГРАНИЦЕЙ ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ ЯВЛЯЕТСЯ УРОВЕНЬ
1) двенадцатого грудного позвонка
2) седьмого грудного позвонка
3) четвертого грудного позвонка
4) первого поясничного позвонка
4. МАССАЖ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА (ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ ПЛЕЧА, ОБЛАСТЬ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА И НАДПЛЕЧЬЯ ОДНОИМЕННОЙ СТОРОНЫ) СОСТАВЛЯЕТ __УСЛОВНЫХ (ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)2,0
3)2,5
4)1,5
5.  ПРИЕМОМ МАССАЖА ВОЛОСИСТОЙ ЧАСТИ ГОЛОВЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) крестообразное поглаживание
2) гребнеобразное поглаживание
3) сдвигание
4) граблеобразное растирание
6. МАССАЖ МЫШЦ ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ СОСТАВЛЯЕТ __УСЛОВНЫХ(УЮ) ЕДИНИЦ (У)
1)2,5
2)1,5
3)1,0
4)2,0
7. ЛИЦЕВОЙ НЕРВ ИННЕРВИРУЕТ МЫШЦЫ
1) шейные
2) мимические
3) жевательные
4) мимические и жевательные
8. ВОЗМОЖНЫМ ДВИЖЕНИЕМ В КОЛЕННОМ СУСТАВЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) приведение
2) разгибание
3) пронация
4) отведение
9. ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОДНУ ТОЧКУ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПЕРИОСТАЛЬНОГОМАССАЖА_ МИН
1)5–7
2)1–5
3)0,5– 1
4)10
10. В СЕГМЕНТАРНОМ МАССАЖЕ РЕФЛЕКТОРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ВИДЕ ОГРАНИЧЕННОГО ПОВЫШЕНИЯ ТОНУСА УСТРАНЯЮТСЯ
1) приемом «пилы»
2) мельчайшими вибрациями
3) приемом ввинчивания, перекатывания валика
4) приемом натяжения
11. ОСНОВНОЙ ПРИЕМ В ОТСАСЫВАЮЩЕМ МАССАЖЕ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
1) рубление
2) пунктирование
3) обхватывающее прерывистое поглаживание
4) обхватывающее непрерывистое поглаживание
12. ДЛИТЕЛЬНАЯ ВИБРАЦИЯ С ОДИНАКОВОЙ ЧАСТОТОЙ И АМПЛИТУДОЙ ВЫЗЫВАЕТ
1) неприятные ощущения
2) боль
3) повышение артериального давления
4) привыкание
13. ПЛОЩАДЬ КАБИНЕТА ПРИ РАБОТЕ ОДНОГО МАССАЖИСТА	КВ.М
1)10
2)9
3)6-8
4)12
14. ПОЗВОНОЧНАЯ АРТЕРИЯ ПРОХОДИТ ЧЕРЕЗ ПОПЕРЕЧНЫЕ ОТРОСТКИ ШЕЙНЫХ ПОЗВОНКОВ
1) двух верхних
2) всех семи
3) двух нижних
4) трех верхних
15. ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМ ПРИЕМОМ ПОГЛАЖИВАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) накатывание
2) штрихование
3) пересекание
4) глажение
16. ПРИЕМ СОЕДИНИТЕЛЬНОТКАННОГО МАССАЖА ВЫПОЛНЯЕТСЯ ДИСТАЛЬНЫМИ ФАЛАНГАМИ ПАЛЬЦЕВ
1) II и III
2) I и II
3) II и IV
4) III и IV
17. МАССАЖ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОЙ ОБЛАСТИ (ОТ I ПОЯСНИЧНОГО ПОЗВОНКА ДОНИЖНИХ ЯГОДИЧНЫХ СКЛАДОК) СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)1,5
3)2,0
4)2,5
18. ВИДОМ МАССАЖА НА МЫШЦАХ С ПОНИЖЕННЫМ ТОНУСОМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) расслабляющий
2) отсасывающий
3) тонизирующий
4) избирательный
19. ПОГЛАЖИВАНИЕ ПОДОШВЕННОЙ ПОВЕРХНОСТИ СТОПЫ ПРОВОДИТСЯ ПРИЕМОМ
1) граблеобразным
2) щипцеобразным
3) крестообразным
4) гребнеобразным
20. ВИБРАЦИОННЫЙ МАССАЖ ОКАЗЫВАЕТ ДЕЙСТВИЕ
1) противоотечное
2) противовоспалительное
3) обезболивающее
4) противосудорожное
21. ПРИЕМ ОБХВАТЫВАЮЩЕГО ПРЕРЫВИСТОГО ПОГЛАЖИВАНИЯ ВЫПОЛНЯЕМЫЙ ГЛУБОКО, БЫСТРО И КРАТКОВРЕМЕННО ОКАЗЫВАЕТ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ ДЕЙСТВИЕ
1) успокаивающее
2) возбуждающее
3) рассасывающее
4) обезболивающее
22. СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ ИНСУЛЬТЕ С МОМЕНТА ПОВЫШЕНИЯ ТОНУСА В МЫШЦАХ НА ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА
1) поглаживание, растирание
2) поглаживание, разминание, прерывистая вибрация
3) поглаживание, растирание, разминание
4) растирание, прерывистая вибрация
23. ПРИ ПОРАЖЕНИИ МАЛОБЕРЦОВОГО НЕРВА ЗОНАМИ МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ
1) бедро, голень пораженной конечности
2) пояснично-крестцовая область и здоровая симметричная конечность
3) воротниковая область и здоровая симметричная конечность
4) пояснично-крестцовая область и пораженная нижняя конечность
24. ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА НА ОБЩЕМ ДВИГАТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) воротниковая область
3) живот
4) грудная клетка
25. КУРС МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПОТЕНЗИ И СОСТОИТ ИЗ__ПРОЦЕДУР
1)5-10
2)25-30
3)10-15
4)15-20
26. ОСТЕОАРТРОЗОМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) дистрофически-дегенеративное заболевание сустава
2) острое воспаление сустава
3) повреждение сумочно-связочного аппарата
4) посттравматическое состояние
27. ЗОНАМИ МАССАЖА ПРИ ПОРАЖЕНИИ БЕДРЕННОГО НЕРВА ЯВЛЯЮТСЯ
1) живот и пораженная нижняя конечность
2) пояснично-крестцовая область и пораженная нижняя конечность
3) спина и пораженная нижняя конечность
4) пояснично-крестцовая область и здоровая нижняя конечность
28. РАХИТ ВОЗНИКАЕТ В РЕЗУЛЬТАТЕ ДЕФИЦИТА ВИТАМИНА
1) «Е»
2) «А»
3) «К»
4) «Д»
29. СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА НА ПЕРЕДНЕЙ И НАРУЖНОЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОЛЕНИ ПРИ КОСОЛАПОСТИ
1) поглаживание, непрерывистая вибрация
2) растирание, разминание
3) поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация
4) поглаживание, растирание, разминание, прерывистая вибрация
30. ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ БРОНХОЭКТАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) задняя поверхность грудной клетки
2) грудная клетка
3) передняя поверхность грудной клетки
4) верхние конечности
31. В ПЕРИОД РАЗГАРА РАХИТА ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИЕМ
1) растирания
2) прерывистой вибрации
3) поглаживания
4) разминания
32. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ МАССАЖА И ГИМНАСТИКИ НЕДОНОШЕННЫМ ДЕТЯМПЕРВЫХ ТРЕХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ СОСТАВЛЯЕТ 	МИН.
1)5
2)3-4
3)10
4)8
33. ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ПНЕВМОНИИ НА ПАЛАТНОМ РЕЖИМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) задняя поверхность грудной клетки
2) передняя поверхность грудной клетки
3) нижние конечности
4) грудная клетка
34. ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ II СТАДИИ НАЗНАЧАЮТМАССАЖ
1) груди
2) живота
3) спины
4) конечностей
35. КТРЕТЬЕМУ МЕСЯЦУ ЖИЗНИ У ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА ИСЧЕЗАЕТ ГИПЕРТОНУС МЫШЦ
1) разгибателей ног
2) сгибателей рук
3) сгибателе йног
4) разгибателей рук
36. ОСНОВНЫМ СИМПТОМОМ ЭКССУДАТИВНОГО ПЛЕВРИТА ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышение температуры тела
2) головная боль
3) кашель
4) одышка
37. ПРИ ПСОРИАЗЕ НА ПОРАЖЕННЫХ УЧАСТКАХ ПРИМЕНЯЕТСЯ МЕТОДИКА
1) Брока
2) Никольского
3) Поспелова
4) Мошкова
38. ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИОСТРОМБРОНХИТЕЯВЛЯЕТСЯ
1) укреплениеорганизма
2) улучшениедренажнойфункциибронхов
3) нормализациятемпературытела
4) уменьшениеиликвидацияболей
39. ОСНОВНЫМИ ПРИЕМАМИ МАССАЖА ОБЛАСТИ СЕРДЦА ПРИ СТЕНОКАРДИИНАПРЯЖЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ
1) растирание,непрерывистаявибрация
2) прерывистаяинепрерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание
4) разминание,непрерывистаявибрация
40. ПРИЕМЫ РАЗМИНАНИЕ И ВИБРАЦИЯ ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИДОБАВЛЯЮТСЯ ПОСЛЕ 	МЕСЯЦЕВ
1)4-6
2)3-4
3)8-10
4)7-8
41. ВПЕРИОДРЕКОНВАЛЕСЦЕНЦИИПРИРАХИТЕПРИМЕНЯЮТСЯПРИЕМЫ
1) расслабляющие
2) избирательные
3) растягивающие
4) тонизирующие
42. ЗОНАМИ МАССАЖА ПРИ СИНДРОМЕ ПЕРЕДНЕЙ ЛЕСТНИЧНОЙ МЫШЦЫ ВПОДОСТРЫЙ ПЕРИОД ЯВЛЯЮТСЯ
1) спина,здороваясимметричная конечность
2) грудь,волосистаячастьголовы
3) воротниковаяобластьипораженнаяконечность
4) воротниковаяобластьиздороваясимметричнаяконечность
43. ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ МАССАЖА ПРИ ЭКССУДАТИВНОМ ПЛЕВРИТЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) увеличениежизненнойемкостилегких
2) ускорениерассасываниявыпота
3) улучшениедренажнойфункциилегких
4) укреплениедыхательной мускулатуры
44. ЗОНАМИ МАССАЖА ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОСАНКИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) спина,поясничнаяобласть,грудь,живот
2) грудь,живот,
3) грудь,поясничнаяобласть
4) спина,живот
45. ПРИ ПОРАЖЕНИИ БОЛЬШЕБЕРЦОВОГО НЕРВА НА КОНЕЧНОСТИ ПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) отсасывающий
2) расслабляющий
3) тонизирующий
4) растягивающий
46. ПРИ II СТЕПЕНИ СКОЛИОЗА УГОЛ ИСКРИВЛЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА РАВЕН	
ГРАДУСАМ
1) более40
2) 26-40
3) 1-10
4) до25
47. ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА НА СТРОГОМ ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ ЯВЛЯЮТСЯ
1) живот,верхниеконечности
2) нижниеконечности
3) спина
4) грудь,живот
48. НЕДОНОШЕННЫМ ДЕТЯМ ПОДБОР ПРИЕМОВ МАССАЖА И УПРАЖНЕНИЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ
1) минимальным
2) комплексным
3) нагрузочным
4) индивидуальным
49. ПРИ КОМПРЕССИОННОМ ПЕРЕЛОМЕ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ В I ПЕРИОДЕ РЕАБИЛИТАЦИИ ЗОНАМИ МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ
1) грудь,живот,нижниеконечности
2) верхниеинижниеконечности
3) грудь,спина
4) пояснично-крестцоваяобласть,нижниеконечности
50. ПРИЕМАМИ МАССАЖА ПО ХОДУ ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА ПРИ АТОНИЧЕСКИХ КОЛИТАХ ЯВЛЯЮТСЯ
1) разминание,непрерывистаявибрация
2) поглаживание,непрерывистаявибрация
3) растирание,разминание,непрерывистаявибрация
4) поглаживание,растирание,разминание,прерывистаявибрация
51. ПРИ ПОРАЖЕНИИЛОКТЕВОГОНЕРВАНАРУШЕНО
1) сгибаниебольшогопальца
2) разгибаниекисти,разгибаниечетвертого,пятогопальцев
3) разгибаниебольшогопальца
4) сгибаниекисти,сгибаниечетвертого,пятогопальцев
52. ПРИ НЕЙРОПАТИИ ЛИЦЕВОГО НЕРВА ВИДОМ МАССАЖА ЗДОРОВОЙ ПОЛОВИНЫЛИЦАЯВЛЯЕТСЯ
1) тонизирующий
2) избирательный
3) расслабляющий
4) растягивающий
53. ДВИГАТЕЛЬНОЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКОЕ ПОРАЖЕНИЕ ОБЕИХ РУК И ОБЕИХ НОГНАЗЫВАЕТСЯ
1) монопарезом
2) гемипарезом
3) парапарезом
4) тетрапарезом
54. ВИД МАССАЖА ПРИ СИНДРОМЕ ПЕРЕДНЕЙ ЛЕСТНИЧНОЙ МЫШЦЫ В ПОДОСТРЫЙПЕРИОД ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) тонизирующий
3) растягивающий
4) расслабляющий
55. ПРИПЕРЕЛОМАХ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙВ ПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННОМПЕРИОДЕОСНОВНЫМФУНКЦИОНАЛЬНЫМНАРУШЕНИЕМЯВЛЯЕТСЯ
1) гипергидроз
2) гипотрофиямышц
3) гипертрофиямышц
4) нарушениесна
56. ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА ПРИ СТЕНОКАРДИИНАПРЯЖЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) нестабильнаястенокардия
2) атеросклерозкоронарныхсосудов
3) гипертоническаяболезньIстадии
4) сердечно-сосудистаянедостаточностьIстадии
57. ГИПЕРСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЕ НЕВРАСТЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЗОНОЙМАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) живот
2) волосистаячастьголовы
3) спина
4) грудь
58. ПРИГИПОТРОФИИМАССАЖИГИМНАСТИКАПРОВОДЯТСЯ
1) малогрупповымметодом
2) комплексно,одновременно
3) групповымметодом
4) раздельно
59. ОСНОВНЫМПРИЗНАКОМИНФАРКТАМИОКАРДАЯВЛЯЕТСЯ
1) общаяслабость
2) понижениеартериальногодавления
3) повышениеартериальногодавления
4) интенсивная,сжимающаябользагрудиной
60. ПРИКОКСАРТРОЗЕЗОНАМИМАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) бедроздоровойконечности,тазобедренныйсустав
2) сегментарнаяобластьипораженнаяконечность
3) бедро,голеньпораженнойконечности
4) здороваяконечность,тазобедренныйсустав
61. НАРУШЕНИЕМОСАНКИВСАГИТАЛЬНОЙПЛОСКОСТИСУВЕЛИЧЕНИЕМ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХИЗГИБОВПОЗВОНОЧНИКАЯВЛЯЕТСЯ
1) плосковогнутаяспина
2) плоскаяспина
3) сколиотическаяосанка
4) круглаяспина
62. ВИДОММАССАЖАПРИПЕРИФЕРИЧЕСКИХПАРАЛИЧАХЯВЛЯЕТСЯ
1) тонизирующий
2) отсасывающий
3) расслабляющий
4) избирательный
63. КУПРАЖНЕНИЯМ, ПРОВОДИМЫМ ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВЫХ ТРЕХ МЕСЯЦЕВЖИЗНИ, ОТНОСЯТСЯ
1) рефлекторные
2) пассивные
3) активные
4) дыхательные
64. СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ ИНСУЛЬТЕ С МОМЕНТА ПОВЫШЕНИЯТОНУСА В МЫШЦАХ НА ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОЛЕНИ
1) поглаживание,разминание,прерывистаявибрация
2) растирание,разминание
3) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация
4) поглаживание,прерывистаявибрация
65. ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙВ РАННИЙ ПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННЫЙПЕРИОДПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) расслабляющий
2) тонизирующий
3) избирательный
4) отсасывающий
66. ГИПОТРОФИЯ III СТЕПЕНИ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ДЕФИЦИТОМ МАССЫ ТЕЛАДО  __ПРОЦЕНТОВ
1)10
2)30
3) более30
4) 20
67. ОСНОВНЫМ СИМПТОМОМ ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО ПАРАЛИЧА ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениемышечноготонуса
2) анкилоз
3) гипертрофиямышц
4) атрофиямышц
68. ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА МАССАЖА ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ С ПОНИЖЕННОЙСЕКРЕЦИЕЙ
1) ликвидациязастойных явлений
2) подавлениемоторнойисекреторнойфункциижелудка
3) стимуляциямоторнойисекреторнойфункциижелудка
4) расслаблениемышцбрюшногопресса
69. СИСТЕМА, ПОДВЕРГАЮЩАЯСЯ ИЗМЕНЕНИЮ В НАЧАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ РАХИТА
1) мышечная
2) двигательная
3) нервная
4) костная
70. ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ МАССАЖА ПРИ АТОНИЧЕСКИХ КОЛИТАХ ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениетонусавсегоорганизма
2) ликвидациянапряжениямышцбрюшногопресса
3) понижениетонусагладкоймускулатурытолстогокишечника
4) укреплениемышцбрюшногопресса
71. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ МАССАЖА ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПНЕВМОНИИ НАПАЛАТНОМ РЕЖИМЕ СОСТАВЛЯЕТ 	МИН.
1)25
2)15
3)39
4)10
72. ОСОБЕННОСТЬЮ МАССАЖА РЕБЕНКУ С ДИСПЛАЗИЕЙ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВАЯВЛЯЕТСЯ
1) расслаблениемышцпоясничнойобласти
2) расслаблениеприводящихмышцбедра
3) укреплениеприводящихмышцбедра
4) расслаблениемышцпереднейповерхностибедра
73. МАССАЖ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ЭКССУДАТИВНОМ ПЛЕВРИТЕ НА ПАЛАТНОМРЕЖИМЕ НАЧИНАЮТ С ЗОНЫ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
1) больнойполовины
2) верхнейчастиздоровойполовины
3) переднейповерхности
4) здоровойполовины
74. ВИДОММАССАЖАПРИIIСТЕПЕНИСКОЛИОЗАЯВЛЯЕТСЯ
1) растягивающий
2) избирательный
3) расслабляющий
4) тонизирующий
75. ОСНОВНЫМ ДЕЙСТВИЕМ В ТЕХНИКЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРИЕМА ГЕЙМЛИХА ЯВЛЯЕТСЯ
1) обхватпациентасзадиобеимирукамивышегрудины
2) обхватпациентасзадиобеимирукамимеждупупкомигрудиной
3) наклонпострадавшеговперед
4) наклонпострадавшегоназад
76. ПЕРВООЧЕРЕДНЫМ МЕРОПРИЯТИЕМ ПРИ ЭЛЕКТРОТРАВМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) обеспечениедоступасвежеговоздуха
2) прекращениевоздействияэлектрическоготока
3) госпитализациявстационар
4) проведениенепрямогомассажасердца
77. ПОКАЗАНИЕМ К НАЛОЖЕНИЮ ЖГУТА ЯВЛЯЕТСЯ КРОВОТЕЧЕНИЕ
1) артериальное
2) капиллярное
3) паренхиматозное
4) венозное
78. КОМПЛЕКС МЕДИЦИНСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ, ВЫПОЛНЯЕМЫХ ПО НАЗНАЧЕНИЮМЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА, ЦЕЛЬЮ КОТОРЫХ ЯВЛЯЕТСЯ УСТРАНЕНИЕ ИЛИОБЛЕГЧЕНИЕ ПРОЯВЛЕНИЙ ЗАБОЛЕВАНИЯ ИЛИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЛИБО СОСТОЯНИЙПАЦИЕНТА, ВОССТАНОВЛЕНИЕ ИЛИ УЛУЧШЕНИЕ ЕГО ЗДОРОВЬЯ, ТРУДОСПОСОБНОСТИИКАЧЕСТВАЖИЗНИНАЗЫВАЕТСЯ
1) профилактикой
2) лечением
3) симптоматикой
4) диагностикой
79. Д ОКУМЕНТОМ, РЕГУЛИРУЮЩИМ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПЕЦИАЛИСТАПО МАССАЖУ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) профессиональныйстандарт
2) СанПин
3) лицензия
4) требованиякорганизации
80. ОСНОВНЫМИ НАПРАВЛЕНИЯМИ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙЯВЛЯЕТСЯ
1) научныйпоиск
2) исследовательская работа
3) телемониторинг (телеметрия)
4) работаспациентом
81. НА БОКОВЫХ ПОВЕРХНОСТЯХ ПАЛЬЦЕВ РУК ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИЕМ
1) крестообразногопоглаживания
2) щипцеобразногопоглаживания
3) строгания
4) штрихования
82. ОСНОВНОЙ ЦЕЛЬЮ КОСМЕТИЧЕСКОГО ГИГИЕНИЧЕСКОГО МАССАЖА ЛИЦАЯВЛЯЕТСЯ
1) профилактика патологическихизмененияхкожи лица, предупреждение ее увяданияистарения
2) лечебная
3) тренировочная
4) восстановительная
83. ПРИЕМОМ ПОГЛАЖИВАНИЯ, УЛУЧШАЮЩИМ ЛИМФО- И КРОВООБРАЩЕНИЕ НАСПИНЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) щипцеобразное
2) обхватывающеепрерывистое
3) плоскостноеглубокое
4) плоскостноеповерхностное
84. ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОДНОЙ МАССАЖНОЙ ЕДИНИЦЫ СОСТАВЛЯЕТ _ МИН
1)15
2)5
3)10
4)20
85. РЕФЛЕКТОРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В НАДКОСТНИЦЕ УСТРАНЯЮТСЯ ПРИЕМОМ
1) круговогорастирания
2) сдвигания
3) захватываниятканей
4) перемещения
86. ПРИЕМ ПЛОСКОСТНОГО ПОГЛАЖИВАНИЯ ВЫПОЛНЯЕМЫЙ ПОВЕРХНОСТНО,МЕДЛЕННОИПРОДОЛЖИТЕЛЬНООКАЗЫВАЕТНАНЕРВНУЮСИСТЕМУДЕЙСТВИЕ
1) стимулирующее
2) тонизирующее
3) возбуждающее
4) успокаивающее
87. ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ АЦЕТИЛХОЛИНА НА ОРГАНИЗМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) расширениемпросветакапилляров
2) улучшениемкожногодыхания
3) сужениемпросветакапилляров
4) увеличением скорости передачи нервного возбуждения с нервной клетки на мышцу
88. ПРИЕМ ГРЕБНЕОБРАЗНОГО РАСТИРАНИЯ ПРОВОДЯТ
1) локтевымкраемкисти
2) лучевымкраемкисти
3) тыльнойповерхностьюдистальныхмежфалаговыхсуставов полусогнутойв кулак кисти
4) подушечкамипальцев
89. ПРИЕМ ПЕРЕСЕКАНИЕ ПРОВОДЯТ
1) ладоннойповерхностьюкисти
2) лучевымкраемкистиприотведенномбольшомпальце
3) локтевымкраемкисти
4) тыльнойповерхностьюкисти
90. ПРИЕМ ВАЛЯНИЕ ПРИМЕНЯЕТСЯ НА МЫШЦАХ
1) болезненных
2) гипотрофичных
3) гипотоничных
4) гипертоничных
91. ПЛЕЧЕВОЙ СУСТАВ ОБРАЗОВАН КОСТЯМИ
1) плечевойилопаткой
2) лучевойилопаткой
3) локтевойилучевой
4) плечевойилоктевой
92. МЕЖРЕБЕРНЫЕ ПРОМЕЖУТКИ ПРИ МАССАЖЕ ГРУДИ ОТРАБАТЫВАЮТСЯПРИЕМОМ
1) гребнеобразногопоглаживания
2) пунктирования
3) граблеобразногопоглаживания
4) поколачивания
93. ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ ПРОВОДИТСЯ
1) передтренировкой
2) послетренировки
3) передсоревнованием
4) послезаболеваний
94. ПОВЕРХНОСТНОЙ МЫШЦЕЙ ГРУДИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) подлопаточная
2) ромбовидная
3) малаягрудная
4) большаягрудная
95. МАССАЖ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ БЕДРА, ОБЛАСТИТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА И ЯГОДИЧНОЙ ОБЛАСТИ ОДНОИМЕННОЙ СТОРОНЫСОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ (ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)2,5
3)1,5
4)2,0
96. НЕРВ, ОТХОДЯЩИЙ ИЗ КРЕСТЦОВОГО СПЛЕТЕНИЯ НАЗЫВАЕТСЯ
1) запирательным
2) седалищным
3) лучевым
4) бедренным
97. ПОКАЗАНИЕМКПРОВЕДЕНИЮПЕРИОСТАЛЬНОГОМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) стенокардиянапряжения
2) остеомиелит
3) онкологическиезаболевания
4) остеопороз
98. ВИБРАЦИОННЫЙМАССАЖЭПИГАСТРАЛЬНОЙОБЛАСТИВЫЗЫВАЕТ
1) уменьшениесекрециижелчногопузыря
2) усилениесекреторнойфункциижелудка
3) подавлениесекреторнойфункциижелудка
4) замедлениеперистальтикикишечника
99. МАССАЖ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ СОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХ(ЫЕ )ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)2,0
3)0,5
4)1,0
100. ПАЦИЕНТУ ПРИ ОБМОРОКЕ НЕОБХОДИМО ПРИДАТЬ ПОЛОЖЕНИЕ
1) набоку
2) сприподнятымголовнымконцом
3) наживоте
4) сприподнятымножнымконцом
101. ДЛЯ ОСТАНОВКИ ВЕНОЗНОГО КРОВОТЕЧЕНИЯ НЕОБХОДИМО
1) согнутьконечностьвышераны
2) согнутьконечностьнижераны
3) наложитьжгут
4) наложитьдавящуюповязку
102. РАЗДЕЛ ДОЛЖНОСТНОЙ ИНСТРУКЦИИ, ОТРАЖАЮЩИЙ ТЕ ВИДЫ РАБОТ, КОТОРЫЕ ДЕЛЕГИРОВАНЫ ДАННОМУ РАБОТНИКУ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ, НАЗЫВАЮТСЯ
1) ответственность
2) связи
3) должностныеобязанности
4) права
103. СТАНДАРТ, УТВЕРЖДЕННЫЙ НАЦИОНАЛЬНЫМ ОРГАНОМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО СТАНДАРТИЗАЦИИ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) муниципальным
2) федеральным
3) региональным
4) национальным
104 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН, КОТОРЫЙ РЕГУЛИРУЕТ ОТНОШЕНИЯ, ВОЗНИКАЮЩИЕ ВСФЕРЕОХРАНЫЗДОРОВЬЯГРАЖДАНВ РОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ
1) ОбосновахохраныздоровьягражданвРоссийскойФедерации
2) Уголовныйкодекс
3) Осанитарно-эпидемиологическомблагополучиинаселения
4) ОбобязательноммедицинскомстрахованиивРоссийскойФедерации
105. ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КОСТЕЙ ГОЛЕНИ В ПЕРИОД ИММОБИЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫМИЗОНАМИ МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ
1) спина,поврежденнаяконечность
2) пояснично-крестцоваяобластьиздороваясимметричнаяконечность
3) грудь,здороваясимметричнаяконечность
4) спина,здороваясимметричная конечность
106. ПРИ ПОРАЖЕНИИ МАЛОБЕРЦОВОГО НЕРВА НАРУШЕНО
1) разгибаниестопыипальцевног
2) сгибаниестопыипальцевног
3) поворотстопывовнутрь
4) сгибаниеголени
107. ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) задняяповерхностьгрудной клетки
2) груднаяклетка
3) верхниеконечности
4) передняяповерхностьгруднойклетки
108. ВИДОМ МАССАЖА ВОРОТНИКОВОЙ ОБЛАСТИ ПРИ ПОРАЖЕНИИ ПЛЕЧЕВОГОСПЛЕТЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) тонизирующий
2) расслабляющий
3) отсасывающий
4) растягивающий
109. ПРИЕМАМИ ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖА АСИММЕТРИЧНЫХ ЗОН ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание, растирание
2) растирание,разминание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,разминание
4) поглаживание,прерывистаявибрация
110. ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ПЛЕВРИТЕ НА ПАЛАТНОМ РЕЖИМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) передняяповерхностьгруднойклетки
2) задняяповерхностьгрудной клетки
3) груднаяклетка
4) верхниеконечности
111. ОСНОВНЫМ ПРИЕМОМ МАССАЖА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА НА СТРОГОМПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) растирание
2) разминание
3) вибрация
4) поглаживание
112. ОСНОВНЫМИ ПРИЕМАМИ МАССАЖА НА КОНЕЧНОСТЯХ ПРИ ЭМФИЗЕМЕ ЛЕГКИХ С ПРИЗНАКАМИ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) разминание,непрерывистаявибрация
2) поглаживание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,разминание
4) растирание,непрерывистаявибрация
113. МАССА ТЕЛА НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ ПРИ IV СТЕПЕНИ НЕДОНОШЕННОСТИСОСТАВЛЯЕТ
1) менее1000
2) 1000-1500
3) 1501-2000
4) 2001-2300
114. ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ ПРИЕМАМИ МАССАЖА НА КОНЕЧНОСТЯХ ЯВЛЯЮТСЯ
1) разминание,непрерывистаявибрация
2) растирание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,прерывистаявибрация
4) поглаживание,растирание,разминание
115. ПРИЕМ ПИЛЕНИЯ ПРОВОДЯТ
1) костнымивыступамисреднихмежфаланговыхсуставов
2) подушечкамичетырехпальцев
3) локтевымкраемоднойилиобеих кистей
4) большимпальцем
116. МАССАЖ И ГИМНАСТИКА ЗДОРОВОМУ РЕБЕНКУ ДО ГОДА НАЗНАЧАЕТСЯ С	
МЕСЯЦЕВ
1)2,0–3,0
2)1,5–2,0
3)3,0–4,0
4)4,0–5,0
117. ЗОНАМИ МАССАЖА ПРИ ПЛОСКОСТОПИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) нижниеконечности
2) пояснично-крестцоваяобластьинижниеконечности
3) голень
4) животинижниеконечности
118. СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА НА НАРУЖНОМ СВОДЕ СТОПЫ ПРИКОСОЛАПОСТИ
1) поглаживание,растирание
2) поглаживание,растирание,разминание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация
4) поглаживание,непрерывистаявибрация
119. ПРИЕМАМИ МАССАЖА ПОРАЖЕННЫХ УЧАСТКОВ ПРИ СИРИНГОМИЕЛИИЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание,растирание,разминание,прерывистаявибрация
2) разминаниеинепрерывистаявибрация
3) поглаживаниеирастирание
4) растираниеинепрерывистая вибрация
120. ВИДОММАССАЖАПРИСКОЛИОЗЕНАСТОРОНЕРАСТЯНУТЫХМЫШЦЯВЛЯЕТСЯ
1) избирательный
2) расслабляющий
3) тонизирующий
4) растягивающий
122. КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖААСИММЕТРИЧНЫХ ЗОНГРУДНОЙКЛЕТКИВУСЛОВИЯХПОЛИКЛИНИКИПРОВОДИТСЯВТЕЧЕНИЕНЕДЕЛИ
	РАЗ(А)
1)3
2)1
3)4
4)2
123. ПРИIСТЕПЕНИСКОЛИОЗАУГОЛИСКРИВЛЕНИЯПОЗВОНОЧНИКАРАВЕН	
ГРАДУСАМ
1)26-40
2) более40
3) 11-25
4) до10
124. КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖААСИММЕТРИЧНЫХ ЗОНГРУДНОЙ КЛЕТКИ В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРА ПРОВОДИТСЯ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 	РАЗ (А)
1)2
2)4
3)1
4)3
125. СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ КОНТРАКТУРЕ ДЮПЮИТРЕНА
1) разминание,непрерывистаявибрация
2) растирание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,разминание
4) поглаживание,растирание
126. ЗОНОЙ МАССАЖА В ПОДОСТРЫЙ ПЕРИОД ШЕЙНОГО ОСТЕОХОНДРОЗА ЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) воротниковаяобласть
3) пояснично-крестцоваяобласть
4) грудь
127. ТРЕБОВАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОГО МАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) напряжениемышцбрюшногопресса
2) опорожнениемочевогопузыря
3) наличиеболевогосиндрома
4) наличиеполногомочевогопузыря
128. ПРИ УШИБЕ МЯГКИХ ТКАНЕЙ ИСКЛЮЧАЕТСЯ ПРИЕМ
1) нежноеразминание
2) поглаживание
3) растирание
4) рубление
129. ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ЛЮМБАЛГИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) воротниковаяобласть
3) пояснично-крестцоваяобласть
4) грудь
130. ПРИЕМАМИ МАССАЖА ЖИВОТА ПРИ АТОНИЧЕСКИХ КОЛИТАХ ЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание,растирание,разминание,прерывистаявибрация
2) поглаживание,непрерывистаявибрация
3) растирание,разминание,непрерывистаявибрация
4) разминание,непрерывистаявибрация
131. МАССАЖ И ГИМНАСТИКА ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ ПРОВОДИТСЯ ПОСЛЕ КОРМЛЕНИЯ ЧЕРЕЗ 	МИН.
1)30-40
2)20-30
3)40-45
4)45-60
132. «ПОЗОЙ ЭМБРИОНА» ДОСТИГАЮТ
1) стимуляциидвигательныхнавыков
2) повышениятонусамышц
3) профилактикигипотрофий
4) расслаблениятонусамышц
133. ПРИ ПОСТИНФАРКТНОМ КАРДИОСКЛЕРОЗЕ ПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) спины
2) груднойклетки
3) общий
4) живота
134. ПРИIIIСТЕПЕНИСКОЛИОЗАУГОЛИСКРИВЛЕНИЯПОЗВОНОЧНИКАРАВЕН	
ГРАДУСАМ
1) до40
2) более40
3) 11-25
4) 1-10
135. ВИДОМ МАССАЖА ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПНЕВМОНИИ НА ПАЛАТНОМ РЕЖИМЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) расслабляющий
2) избирательный
3) растягивающий
4) тонизирующий
136. ПРИЕМЫ, ПРИМЕНЯЮЩИЕСЯ В РАССЛАБЛЯЮЩЕМ ВИДЕ МАССАЖА
1) поглаживание,разминание
2) поглаживание,растирание,разминание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация
4) растирание,прерывистаявибрация
137. КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ ПОДБИРАЕТСЯ С УЧЕТОМ
1) возрастаребенка
2) состояниямышечнойсистемы
3) уровняфизическогоразвитияребенка
4) желанияродителей
138. ВИДОМ МАССАЖА ПРИ УШИБЕ МЯГКИХ ТКАНЕЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) избирательный
3) расслабляющий
4) тонизирующий
139. СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА НА ВНУТРЕННЕМ СВОДЕ СТОПЫ ПРИКОСОЛАПОСТИ
1) поглаживание,растирание,растяжение
2) разминание,растяжение
3) поглаживание,прерывистаявибрация
4) поглаживание,растирание,разминание
140. ПРИСЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ I СТАДИИ НАЗНАЧАЮТ МАССАЖ
1) общий
2) спины
3) живота
4) груди
141. ПРИ СКЛЕРОДЕРМИИ НА ПОРАЖЕННЫХ УЧАСТКАХ ПРИМЕНЯЕТСЯ МЕТОДИКА
1) Мошкова
2) Никольского
3) Поспелова
4) Брока
142. ОСНОВНЫМ ПРИЗНАКОМ ДИСПЛАЗИИ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТА ВАЯВЛЯЕТСЯ
1) ограничениепассивногоотведения бедра
2) симметрияягодичныхскладок
3) невозможностьсгибаниябедра
4) гипотониямышцбедра
143. С МОМЕНТА НОРМАЛИЗАЦИИ ТОНУСА МЫШЦ ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ДОБАВЛЯЕТСЯПРИЕМ
1) вибрация
2) поглаживание
3) растирание
4) разминание
144. СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙ ВРАННИЙПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННЫЙПЕРИОД
1) поглаживание,растирание,разминание
2) поглаживание,прерывистаявибрация
3) растирание,разминание
4) поглаживание,растирание
145. ЗОНАМИ МАССАЖА ПРИ НЕЙРОПАТИИ МАЛОБЕРЦОВОГО НЕРВАЯВЛЯЮТСЯ
1) поясница
2) спина
3) пояснично-крестцоваяобластьипораженнаяконечность
4) пояснично-крестцоваяобластьиздороваясимметричнаяконечность
146. ПРИ ПЛОСКОСТОПИИ НА МЫШЦАХ НАРУЖНОЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОЛЕНИПРИМЕНЯЮТСЯ ПРИЕМЫ
1) поглаживание,растирание,прерывистаявибрация
2) поглаживаниерастирание
3) поглаживание,растирание,разминание,прерывистаявибрация
4) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация
147. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) живот
3) височнаяобласть
4) грудь
148. ВИДОМ МАССАЖА ПРИ СКОЛИОЗЕ НА СТОРОНЕ СОКРАЩЕННЫХ МЫШЦ ЯВЛЯЕТСЯ
1) избирательный
2) расслабляющий
3) тонизирующий
4) растягивающий
149. ВЕДУЩИМ КЛИНИЧЕСКИМ СИМПТОМОМ КОМЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) патологическоенарушениесознания
2) кратковременнаяпотерясознания
3) снижениеартериальногодавление
4) отсутствиереакциинавнешниераздражители
150. ПАЦИЕНТУПРИКОМЕНЕОБХОДИМОПРИДАТЬПОЛОЖЕНИЕ
1) наспине
2) сприподнятымголовнымконцом
3) сприподнятымножнымконцом
4) набоку
151. КЛИНИЧЕСКОЙ ФОРМОЙ ОСТРОЙ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ РЕАКЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) контактныйдерматит
2) отекКвинке
3) коллапс
4) лекарственнаяболезнь
152. ОСНОВНЫМИ ПРИЕМАМИ МАССАЖА ПЕРЕДНЕБОКОВОЙ ПОВЕРХНОСТИ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПНЕВМОНИИ НА ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ ЯВЛЯЮТСЯ
1) растирание,разминание
2) поглаживание,прерывистаявибрация
3) разминание,прерывистаявибрация
4) поглаживание,растирание
ПРИЕМАМИ МАССАЖА ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПЛЕВРИТЕ НА ПАЛАТНОМ РЕЖИМЕЯВЛЯЮТСЯ
1) растирание,разминание
2) поглаживание,разминание
3) поглаживание,растирание
4) разминание,вибрация
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ОБЩЕГО МАССАЖА ПРИ ПОСТИНФАРКТНОМ КАРДИОСКЛЕРОЗЕ СОСТАВЛЯЕТ 	МИН.
1)20-30
2)45-60
3)30-40
4)40–45
ОСНОВНЫМ ПРИЕМОМ МАССАЖА ПРИ БРОНХОЭКТАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИЯВЛЯЕТСЯ ПРИЕМ
1) прерывистойвибрации
2) растирания
3) разминания
4) непрерывистойвибрации
ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ АППАРАТАМИ ВИБРОМАССАЖА ПРИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХЗАБОЛЕВАНИЯХ
1) областьнижнихгрудныхиверхнихпоясничныхпозвонков
2) областьверхнихгрудныхпозвонков
3) областьворотниковойзоны
4) областьнижнихпоясничныхпозвонков
ПЛОСКОСТОПИЕ - ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА,ПРОЯВЛЯЮЩЕЕСЯ ИЗМЕНЕНИЕМ СТОПЫ В ВИДЕ
1) приведенияпереднегоотдела
2) супинации
3) увеличениясводов
4) снижениясводов
СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ ИНСУЛЬТЕ С МОМЕНТА ПОВЫШЕНИЯТОНУСАВ МЫШЦАХНАСГИБАТЕЛЬНОЙПОВЕРХНОСТИВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИ
1) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация
2) поглаживание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,прерывистаявибрация
4) растирание,непрерывистаявибрация
ПРИЕМАМИМАССАЖАЖИВОТАПРИСПАСТИЧЕСКИХКОЛИТАХЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание,растирание
2) поглаживание,прерывистаявибрация
3) разминание,прерывистаявибрация
4) растирание,разминание
ФОРМИРОВАНИЕПОЗЫВЕРНИКЕ-МАННАПРОИСХОДИТПОСЛЕПЕРЕНЕСЕННОГО
1) ревматоидногоартрита
2) острогонарушениямозговогокровообращения
3) сдавленияплечевогосплетения
4) переломабедреннойкости
ФИЗИЧЕСКОЕВОСПИТАНИЕНЕДОНОШЕННЫХДЕТЕЙСЛЕДУЕТНАЧИНАТЬС	
НЕДЕЛЬНОГОВОЗРАСТА
1)8-10
2)4–6
3)6-8
4)2–3
ВИДОММАССАЖАЖИВОТАПРИСКОЛИОЗЕЯВЛЯЕТСЯ
1) тонизирующий
2) расслабляющий
3) избирательный
4) растягивающий
ПРИБРОНХИАЛЬНОЙАСТМЕТЩАТЕЛЬНОЙОТРАБОТКЕПОДЛЕЖАТ	
МЕЖРЕБЕРНЫЕПРОМЕЖУТКИ
1)3-7
2)6-9
3)1-5
4)10-12
ПРИ СКОЛИОЗЕ КОРРИГИРУЮЩИМ ПРИЕМОМ В ГРУДНОМ ОТДЕЛЕ НА СТОРОНЕСОКРАЩЕННЫХ МЫШЦ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сглаживаниереберноговыступа
2) оттягиваниекрылаподвздошнойкости
3) оттягиваниеуглалопатки
4) формированиеталии
ЗОНАМИМАССАЖАПРИПОРАЖЕНИИБОЛЬШЕБЕРЦОВОГОНЕРВАЯВЛЯЮТСЯ
1) животипораженнаянижняяконечность
2) пояснично-крестцоваяобластьипораженнаянижняяконечность
3) пояснично-крестцоваяобластьиздороваянижняяконечность
4) спинаипораженнаянижняяконечность
ОСОБЕННОСТЬЮОТЕКАПРИСИНДРОМЕЗУДЕКАЯВЛЯЕТСЯ
1) мягкость
2) плотность,постоянство
3) уменьшениезаночь
4) увеличениеквечеру
СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА НА ПОРАЖЕННОЙ ГРУДИНО-КЛЮЧИЧНО-СОСЦЕВИДНОЙ МЫШЦЕ
1) растирание,разминание
2) поглаживание,растирание
3) поглаживание,растирание,прерывистаявибрация
4) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация,растяжение
ШЕЙНЫМПРОСТРЕЛОМНАЗЫВАЕТСЯ
1) цервикаго
2) дорсаго
3) дорсалгия
4) люмбаго
ВИДОМ МАССАЖА ПРИ ПОЯСНИЧНОМ ОСТЕОХОНДРОЗЕ ПРИ ОТСУТСИВИИБОЛЕВОГО СИНДРОМАВ ПОКОЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) растягивающий
2) отсасывающий
3) расслабляющий
4) тонизирующий
ПРИПОРАЖЕНИИСРЕДИННОГОНЕРВАНАРУШЕНО
1) разгибаниекисти,разгибаниечетвертого,пятогопальцев
2) приведениебольшогопальца
3) сгибаниечетвертого,пятогопальцев
4) сгибаниекисти,сгибаниепервого,указательногоисреднегопальцев
АТОНИЧЕСКИЙКОЛИТХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ
1) общейслабостьюорганизма
2) повышениемтонусагладкоймускулатурытолстогокишечника
3) отсутствиемтонусагладкоймускулатурытонкогокишечника
4) понижениемтонусагладкоймускулатурытолстогокишечника
ПРИГИПЕРСТЕНИЧЕСКОЙФОРМЕНЕВРАСТЕНИИПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) расслабляющий
2) растягивающий
3) избирательный
4) тонизирующий
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА ПРИ ХРОНИЧЕСКОМТРАВМАТИЧЕСКОМ БУРСИТЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) деформация
2) ограничениедвижения
3) припухлость
4) наличиегнойногоэкссудата
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ
1) грудь
2) височнаяобласть
3) спина
4) живот
ЗОНОЙМАССАЖАПРИГРУДНОМОСТЕОХОНДРОЗЕЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) поясница
3) грудь
4) живот
ЗОНОЙМАССАЖАПРИОСТРОМБРОНХИТЕЯВЛЯЕТСЯ
1) груднаяклетка
2) передняяповерхностьгруднойклетки
3) верхниеконечности
4) задняяповерхностьгрудной клетки
КУРСМАССАЖАЖИВОТАПРИСПАСТИЧЕСКИХКОЛИТАХСОСТОИТИЗ	
ПРОЦЕДУР
1)15-20
2)1–5
3)10-15
4)6-8
ПРИ СКОЛИОЗЕ КОРРИГИРУЮЩИМ ПРИЕМОМ В ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛЕ НАСТОРОНЕ СОКРАЩЕННЫХ МЫШЦ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сглаживаниереберноговыступа
2) оттягиваниекрылаподвздошнойкости
3) оттягиваниеуглалопатки
4) формированиеталии
ОСНОВНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ГИПЕРСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЕ НЕВРАСТЕНИИЯВЛЯЕТСЯ
1) воротниковаяобласть
2) живот
3) спина
4) лицо
МАССА ТЕЛА НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ ПРИ II СТЕПЕНИ НЕДОНОШЕННОСТИСОСТАВЛЯЕТ
1) менее1000
2) 2001-2300
3) 1501-2000
4) 1000-1500
ЗОНАМИМАССАЖАПРИПНЕВМОНИИНАПОСТЕЛЬНОМРЕЖИМЕЯВЛЯЮТСЯ
1) груднаяклеткаиверхниеконечности
2) животиверхниеконечности
3) переднебоковаяповерхностьгруднойклеткиинижниеконечности
4) спинаиверхниеконечности
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПОТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) грудь
3) живот
4) воротниковаяобласть
МЫШЦЕЙПЕРЕДНЕЙПОВЕРХНОСТИБЕДРАЯВЛЯЕТСЯ
1) ромбовидная
2) портняжная
3) тонкая
4) передняябольшеберцовая
РАЗМЕРСТОЛИКАДЛЯМАССАЖАРУК_М
1) 0,4х0,4х0,5
2) 0,6х0,8х0,2
3) 0,8х0,55х0,35
4) 0,5х0,5х0,3
ПЛОЩАДЬОДНОГОРАБОЧЕГОМЕСТАМАССАЖИСТА	КВ.М
1)6
2)8
3)12
4)10
ЖИЗНЕННАЯСИЛА«ЧИ»ЦИРКУЛИРУЕТВТЕЧЕНИЕСУТОКПОМЕРИДИАНАМ
1) 14постоянным
2) 8чудесным
3) 12постоянным
4) 10постоянным
МАССАЖЛИЦАСОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХ(УЮ)ЕДИНИЦ(У)
1)1,0
2)1,5
3)2,5
4)2,0
ОДНОЙИЗКОСТЕЙ,КОТОРАЯОБРАЗУЕТЛОКТЕВОЙСУСТАВ,ЯВЛЯЕТСЯ
1) грудина
2) крестец
3) плечевая
4) ключица
НЕРВ,ОТХОДЯЩИЙИЗПОЯСНИЧНОГОСПЛЕТЕНИЯ,НАЗЫВАЕТСЯ
1) лучевым
2) большеберцовым
3) срединным
4) запирательным
ПРИЕМВСТРЯХИВАНИЕПРИМЕНЯЕТСЯНАЗОНЕ
1) спины
2) груди
3) конечности
4) живота
ФУНКЦИЕЙПЛЕЧЕВОЙМЫШЦЫЯВЛЯЕТСЯ
1) разгибаниеплеча
2) сгибаниекисти
3) сгибаниепредплечья
4) разгибаниепредплечья
КОЛИЧЕСТВОПАРСПИННОМОЗГОВЫХНЕРВОВ
1)31
2)30
3)25
4)20
НЕРВ,ОТХОДЯЩИЙИЗПЛЕЧЕВОГОСПЛЕТЕНИЯ,НАЗЫВАЕТСЯ
1) малоберцовым
2) запирательным
3) локтевым
4) бедренным
ВИДОММАССАЖАПРИОТЕКАХ,ЛИМФОСТАЗЕКОНЕЧНОСТЕЙЯВЛЯЕТСЯ
1) избирательный
2) расслабляющий
3) отсасывающий
4) тонизирующий
ОСНОВНОЕПОЛОЖЕНИЕПАЦИЕНТАПРИМАССАЖЕВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИ
1) лежанаспине
2) лежанаживоте
3) лежанабоку
4) сидя,предплечьеикистьнамассажномстоле
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМКПРОВЕДЕНИЮМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) хроническаяпневмония
2) температуравыше37,5градусовЦельсия
3) хроническийколит
4) дискинезиякишечника
ВЛИЯНИЕМАССАЖАНАМЫШЕЧНУЮСИСТЕМУПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) уменьшениемобменныхпроцессов
2) общиммышечнымнапряжением
3) повышениемилипонижениемтонусамышц
4) уменьшениемработоспособностимышц
СПОСОБНАХОЖДЕНИЯБИОЛОГИЧЕСКИАКТИВНОЙТОЧКИНАЗЫВАЕТСЯ
1) кистевой
2) ладонный
3) топографо-анатомический
4) визуальный
ОСНОВАТЕЛЕМШВЕДСКОЙСИСТЕМЫМАССАЖАИГИМНАСТИКИЯВЛЯЕТСЯ
1) В.И.Васичкин
2) П.Г. Линг
3) А.Ф.Вербов
4) Н.А.Белая
КАВТОМАТИЗИРОВАННОЙОБРАБОТКЕПЕРСОНАЛЬНЫХДАННЫХОТНОСЯТ
1) обработкаперсональныхданныхвручную
2) сбор,запись,систематизацию,накопление,хранение,уточнениеперсональных данных
3) обезличивание,блокирование,удаление,уничтожениеперсональныхданных
4) обработкаперсональныхданныхспомощьюсредстввычислительнойтехники
ДЛЯ УЧЕТА ПРОЦЕДУР МАССАЖА ВЕДЕТСЯ МЕДИЦИНСКАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯУЧЕТНАЯ ФОРМА НОМЕР
1) 046/У
2) 042/У
3) 029/У
4) 044/У
СУБЪЕКТИВНЫМ ОЩУЩЕНИЕМ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СОЕДИНИТЕЛЬНОТКАННОГОМАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) давящаяболь
2) онемениеконечности
3) мышечноеподергивание
4) «царапаньеногтем»
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМПРИЕМОМРАСТИРАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) штрихование
2) растираниелоктевымкраемкисти
3) растираниеподушечкойбольшогопальца
4) растираниеоснованиемкисти
МАССАЖКИСТИИПРЕДПЛЕЧЬЯСОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХ(УЮ)ЕДИНИЦ(У)
1)1,0
2)2,5
3)2,0
4)1,5
АППАРАТНЫЙВИБРАЦИОННЫЙМАССАЖНАЧИНАЮТПРОВОДИТЬСЗОНЫ
1) нижнихконечностей
2) груди,живота
3) плечевогопояса
4) спины,поясницы
ПРИЕМОМСОЕДИНИТЕЛЬНОТКАННОГОМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) короткийштрих
2) растирание
3) разминание
4) вибрация
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМКНАЗНАЧЕНИЮМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) бронхиальнаяастма
2) пневмония
3) гнойничковоепоражениекожи
4) гипертоническаяболезнь
ПРИЁМ ПОГЛАЖИВАНИЯ В ОПОРАЖНИВАЮЩЕМ МАССАЖЕ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИПРОВОДИТСЯ
1) противходалимфы
2) походулимфотока
3) походумышечныхволокон
4) влюбомнаправлении
ВМЕХАНИЗМЕДЕЙСТВИЯМАССАЖАНАОРГАНИЗМВАЖНУЮРОЛЬИГРАЕТ
1) резус-фактор
2) нервно-рефлекторныйфактор
3) распадбелка
4) образованиесвободныхрадикалов
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО МАССАЖА ВЕЧЕРОМ ПРЕДПОЧТЕНИЕОТДАЕТСЯ ПРИЕМАМ
1) разминанию,поколачиванию
2) потряхиванию,рублению
3) поглаживанию,потряхиванию
4) растиранию,разминанию
АРТЕРИЮ, ЯВЛЯЮЩУЮСЯ ПРОДОЛЖЕНИЕМ ПОДКЛЮЧИЧНОЙ АРТЕРИИ,НАЗЫВАЮТ
1) локтевой
2) подмышечной
3) лучевой
4) плечевой
МЫШЦУ,ИННЕРВИРУЕМУЮЛУЧЕВЫМНЕРВОМ,НАЗЫВАЮТ
1) общийразгибательпальцев
2) локтевойсгибателькисти
3) квадратныйпронатор
4) лучевойсгибателькисти
ТОЧЕЧНЫЙМАССАЖЗАКЛЮЧАЕТСЯВВОЗДЕЙСТВИИНА
1) костныйвыступ
2) болезненныеучасткитела
3) биологическиактивныеточки
4) рефлекторноизмененныйучастоктела
ПРИЕМОМВИБРАЦИИЯВЛЯЕТСЯ
1) смещениеподлежащихтканейвразныхнаправлениях
2) созданиеколебательныхдвиженийвтканях
3) скольжениерукипокожесразличнойстепеньюнадавливания
4) захватиотжиманиеподлежащихтканей
ОДНИМИЗПРОТИВОПОКАЗАНИЙКТОЧЕЧНОМУМАССАЖУЯВЛЯЕТСЯ
1) бронхиальнаяастма
2) поражениевнутреннихоргановстяжелымирасстройствамиихфункций
3) хроническийгайморит
4) сахарныйдиабет
МЕЛКИЕ,ЧАСТЫЕНЕПРЕРЫВИСТЫЕВИБРАЦИИОКАЗЫВАЮТДЕЙСТВИЕ
1) противосудорожное
2) тонизирующее
3) противовоспалительное
4) седативное
ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ НА ВОРОТНИКОВОЙ ОБЛАСТИ ПРИМЕНЯЮТСЯПРИЕМЫ МАССАЖА
1) прерывистаяинепрерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание,разминание
3) разминание,непрерывистаявибрация
4) растирание,прерывистаявибрация
ПРИЕМАМИ МАССАЖА ОБЛАСТИ ЛБА ПРИ ГИПОСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЕНЕВРАСТЕНИИ ЯВЛЯЮТСЯ
1) растирание,прерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание
3) поглаживание,растирание,разминание,прерывистаявибрация
4) разминание,непрерывистаявибрация
ДВИГАТЕЛЬНОЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКОЕ ПОРАЖЕНИЕ РУКИ И НОГИ С ОДНОЙ СТОРОНЫНАЗЫВАЕТСЯ
1) монопарезом
2) тетрапарезом
3) парапарезом
4) гемипарезом
ДИСПЛАЗИЯТАЗОБЕДРЕННОГОСУСТАВАРАЗВИВАЕТСЯВРЕЗУЛЬТАТЕ
1) гипертонусамышцбедра
2) травмывертлужнойвпадины
3) недоразвитиявсехсоставляющихэлементовтазобедренногосустава
4) воспалительногопроцессаголовкибедреннойкости
ПРИПОРАЖЕНИИЛУЧЕВОГОНЕРВАНАРУШЕНО
1) разгибаниекисти,разгибаниепальцев
2) сгибаниекисти,сгибаниепальцев
3) сгибаниебольшогопальца
4) противопоставлениебольшогопальца
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИСПАСТИЧЕСКИХКОЛИТАХЯВЛЯЕТСЯ
1) ликвидациянапряжениямышцбрюшногопресса
2) укреплениемышцбрюшногопресса
3) нормализацияобменавеществ
4) повышениетонусагладкоймускулатурытолстойкишки
ПРИ НАРУШЕНИИ ОСАНКИ В ВИДЕ КРУГЛОВОГНУТОЙ СПИНЫ НА МЫШЦАХПОЯСНИЧНОЙ ОБЛАСТИ ПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) расслабляющий
2) тонизирующий
3) растягивающий
4) избирательный
ВИДОММАССАЖАПРИАСИММЕТРИЧНОЙОСАНКЕЯВЛЯЕТСЯ
1) избирательный
2) растягивающий
3) расслабляющий
4) тонизирующий
СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ ИНСУЛЬТЕ С МОМЕНТА ПОВЫШЕНИЯТОНУСА В МЫШЦАХ НА ПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОЛЕНИ
1) поглаживание,растирание,разминание
2) поглаживание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,разминание,прерывистаявибрация
4) растирание,разминание
ПРИ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ ВИДОМ МАССАЖА ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОЙОБЛАСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) расслабляющий
2) тонизирующий
3) избирательный
4) отсасывающий
ОСНОВНЫМИПРИЕМАМИМАССАЖАПРИЭМФИЗЕМЕЛЕГКИХЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание,растирание
2) разминание,прерывистаявибрация
3) растирание,прерывистаявибрация
4) растирание,разминание
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИБРОНХИАЛЬНОЙАСТМЕЯВЛЯЕТСЯ
1) расслаблениебронхиолярноймускулатуры
2) улучшениекрово-илимфообращенияоргановдыхания
3) укреплениеорганизма
4) повышениеобщеготонусаорганизма
ПОВТОРНЫЕ КУРСЫ МАССАЖА ПРИ НЕВРАСТЕНИИ НЕОБХОДИМО ПРОВОДИТЬЧЕРЕЗ 	МЕСЯЦА (ЕВ)
1)4-5
2)3-4
3)1,5– 2
4)1–2
ОСНОВНОЙЗОНОЙМАССАЖАПРИНЕВРАЛГИИТРОЙНИЧНОГОНЕРВАЯВЛЯЕТСЯ
1) грудь
2) лицо
3) живот
4) спина
МАССАЖ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ НАЧИНАЮТ СОТРАБОТКИ
1) заднейповерхностиголени
2) заднейповерхностибедра
3) подошвеннойповерхностистопы
4) тыльнойповерхностистопы
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАССАЖА ПРИ ПЛОСКО-ВАЛЬГУСНОЙ СТОПЕ НАРУЖНАЯГОЛОВКА ИКРОНОЖНОЙ МЫШЦЫ
1) растягивается
2) сдавливается
3) расслабляется
4) тонизируется
ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ МАССАЖАВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА НА СВОБОДНОМ ДВИГАТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ
1) лежаналевомбоку
2) лежанаживоте
3) сидянастуле
4) лежанаправомбоку
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИОЖИРЕНИИЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениеобменавеществворганизме
2) облегчениеработысердца
3) укреплениеорганизма
4) повышениеобщеготонусаорганизма
ВИДОММАССАЖАПРИСУХОЙСЕБОРЕЕЯВЛЯЕТСЯ
1) расслабляющий
2) растягивающий
3) тонизирующий
4) отсасывающий
ОСОБЕННОСТЬЮ МЫШЕЧНОЙСИСТЕМЫ У ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) гипертонусмышцразгибателейрукиног
2) гипертонусмышцсгибателейрукиног
3) гипотонусмышцразгибателейруки ног
4) гипотонусмышцсгибателейрукиног
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА К КОНЦУПОСТЕЛЬНОГОРЕЖИМА ЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) поясница
3) грудь
4) живот
ПРИ ОТЕКЕ СТОПЫ В ПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ ВИДОМ МАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) тонизирующий
3) расслабляющий
4) растягивающий
ПРИОЖИРЕНИИПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) спиныинижнихконечностей
2) общий
3) животаинижнихконечностей
4) воротниковойобластииверхнихконечностей
НАРУШЕНИЕОСАНКИВОФРОНТАЛЬНОЙПЛОСКОСТИПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) асимметричнойосанкой
2) плосковогнутойспиной
3) кругловогнутойспиной
4) плоской спиной
ОСНОВНЫМИ ПРИЕМАМИ МАССАЖА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА В НАЧАЛЕПОСТЕЛЬНОГОРЕЖИМА ЯВЛЯЮТСЯ
1) растирание,разминание
2) разминание,вибрация
3) поглаживание,растирание
4) растирание,вибрация
ЗОНАМИМАССАЖАПРИНЕЙРОПАТИИЛУЧЕВОГОНЕРВАЯВЛЯЮТСЯ
1) поясничнаяобластьиздороваясимметричнаяконечность
2) воротниковаяобластьипораженнаяконечность
3) воротниковаяобластьиздороваясимметричнаяконечность
4) крестцоваяобластьипораженнаяконечность
ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ВРЕДНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ МОНИТОРА НА ЗДОРОВЬЕ НЕОБХОДИМО
1) использоватьжидкокристаллические(плоские,LCD)мониторы
2) протиратьмонитордваразавдень
3) поставитьпередэкраномкактус,алучшедваилитри
4) подключитьккомпьютерувтороймонитор
НАГРУЗКАМЕДСЕСТРЫ ПО МАССАЖУ ПРИРАБОЧЕМ ДНЕ В 7 ЧАС. 42 МИН. СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ
1)30
2)45
3)40
4)36
КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТЬЮ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКАНАЗЫВАЮТ СПОСОБНОСТЬ
1) предупреждатьятрогенноевоздействиенапациента
2) оказыватьпсихологическоевоздействиенапациента
3) управлятьповедениемчленовмедицинскогоколлектива
4) устанавливатьиподдерживатьконтактыслюдьми
ПОКАЗАНИЕМКПРИМЕНЕНИЮДЕФИБРИЛЛЯТОРАЯВЛЯЕТСЯ
1) фибрилляцияжелудочковсердца
2) остановкасердца
3) остановкадыхания
4) расширенныезрачки
НЕОТЛОЖНАЯМЕДИЦИНСКАЯПОМОЩЬОКАЗЫВАЕТСЯ
1) при обострении хронических заболеваний представляющих угрозу жизни пациента
2) привнезапныхострыхзаболеваниях,безявныхпризнаковугрозыжизнипациента
3) в плановом порядке при заболеваниях без явных признаков угрозы жизни пациента
4) привнезапныхострыхсостояниях,представляющихугрозужизнипациента
ПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ПЕРИОСТАЛЬНОГО МАССАЖА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХВНУТРЕННИХОРГАНОВЯВЛЯЕТСЯ
1) наличиенесколькихболезненныхучастковнадоступныхучасткахскелета человека
2) напряжениемышцпациента
3) наличиеспециальногомассажногооборудования
4) температурныйрежим25градусовЦельсия
ОСНОВНОЙЦЕЛЬЮГИГИЕНИЧЕСКОГОМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) снятиеутомлениямышц
2) снятиемышечногонапряжения
3) физическоесовершенствование
4) укреплениеисохранениездоровьяипрофилактиказаболеваний
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬОБЩЕГОГИГИЕНИЧЕСКОГОМАССАЖАСОСТАВЛЯЕТ_МИН
1) 60иболее
2) 30–40
3) 10–20
4) 45-60
ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ПРИ МАССАЖЕ ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИНИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
1) лежаналевомбоку
2) лежанаспине
3) лежанаправомбоку
4) лежанаживоте,подголеностопнымсуставомвалик,рукивдольтуловища
ПРИЕМОМПОГЛАЖИВАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) штрихование
2) пересекание
3) глажение
4) накатывание
ОБЩИЙ МАССАЖ У ДЕТЕЙ ГРУДНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ (ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)3,0
3)2,0
4)1,5
СЕГМЕНТАРНЫЙМАССАЖПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОЙОБЛАСТИСОСТАВЛЯЕТ	
УСЛОВНЫХ(ЫЕ)ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)1,5
4)1,0
ПОКАЗАНИЕМКПРИМЕНЕНИЮПРИЕМАПРЕРЫВИСТОЙВИБРАЦИИЯВЛЯЕТСЯ
1) нарушениекровотока
2) контрактура
3) гипотониямышц
4) отечность
ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ПРИ МАССАЖЕ ПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИНИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
1) полусидя
2) лежанаспине,подколеннымисуставамивалик,рукивдольтуловища
3) сидя
4) лежанаживоте
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМПРИЕМОМРАЗМИНАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) строгание
2) штрихование
3) щипцеобразное
4) поперечное
ПРИЕМОМРАЗМИНАНИЯДЛИННЕЙШИХМЫШЦСПИНЫЯВЛЯЕТСЯ
1) штрихование
2) встряхивание
3) выжимание
4) надавливание
ПРИ СКОЛИОЗЕ КОРРИГИРУЮЩИМ ПРИЕМОМ В ГРУДНОМ ОТДЕЛЕ НА СТОРОНЕДУГИ ИСКРИВЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) оттягиваниекрылаподвздошнойкости
2) формированиеталии
3) сглаживаниереберноговыступа
4) оттягиваниеуглалопатки
ВИДОММАССАЖАПРИЛЮМБАЛГИИЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) расслабляющий
3) растягивающий
4) тонизирующий
ПРОЦЕДУРА МАССАЖА ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕЗАКАНЧИВАЕТСЯ
1) «растяжением»груднойклеткивмоментвдоха
2) «растяжением»груднойклеткивмоментвыдоха
3) «сдавливанием»груднойклеткивмоментвыдоха
4) «сдавливанием»груднойклеткивмоментвдоха
КРИТЕРИЕМ ЭФФЕКТИВНОСТИ МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ СНИЖЕНИЕ СИСТОЛИЧЕСКОГО ДАВЛЕНИЯ НА 	ММ.РТ.СТ.
1)5-10
2)15–20
3)10-15
4)более20
ХАРАКТЕРНЫМПОЛОЖЕНИЕМРУКИВПОЗЕВЕРНИКЕ-МАННАЯВЛЯЕТСЯ
1) отведенноеплечо
2) разогнутоепредплечье
3) свисающееиприведенноеплечо,согнутоевлоктевомсуставе,кистьповернута ладоньювниз
4) супинированноепредплечье
ВРОЖДЕННАЯКОСОЛАПОСТЬПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) уменьшениемсводовстопы
2) расслаблениеммышцзаднейповерхностиголени
3) деформациейопорно-двигательногоаппаратастопы
4) напряжениеммышцпереднейинаружнойповерхностиголени
ОСНОВНЫМСИМПТОМОМЦЕНТРАЛЬНОГОПАРАЛИЧАЯВЛЯЕТСЯ
1) атрофиямышц
2) понижениемышечноготонуса
3) арефлексия
4) повышениемышечноготонуса
ПРИОСТРОМБРОНХИТЕОСОБОЕВНИМАНИЕУДЕЛЯЮТМАССАЖУ
1) надплечью
2) межлопаточнойобласти
3) позвоночника
4) краямреберныхдуг
ПРИОСТРОМБРОНХИТЕПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) тонизирующий
2) расслабляющий
3) растягивающий
4) избирательный
ДОПОЛНИТЕЛЬНОПОДЛЕЖАТМАССАЖУПРИНЕВРАЛГИИТРОЙНИЧНОГОНЕРВА
1) воротниковаяобласть
2) меставыходаветвейтройничногонерва
3) местовыходалицевогонерва
4) волосистаячастьголовы
ОСНОВНОЙЗОНОЙМАССАЖАПРИСТЕНОКАРДИИНАПРЯЖЕНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) верхниеконечности
2) воротниковаяобласть
3) грудь
4) живот
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА ПРИ УШИБЕ МЯГКИХ ТКАНЕЙВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) контрактура
2) ограничениедвижения
3) острыйболевойсиндром
4) отек
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА К КОНЦУПОСТЕЛЬНОГОРЕЖИМА ЯВЛЯЕТСЯ
1) поясница
2) спина
3) живот
4) грудь
ПРИЕМАМИ МАССАЖА, ПРИМЕНЯЕМЫМИ В ОБЛАСТИ СЕРДЦА ПРИ ИНФАРКТЕМИОКАРДА ЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание,растирание
2) растирание,разминание
3) разминание,непрерывистаявибрация
4) разминание,прерывистаявибрация
ВИДОММАССАЖАВОЛОСИСТОЙЧАСТИГОЛОВЫПРИАЛОПЕЦИИЯВЛЯЕТСЯ
1) растягивающий
2) расслабляющий
3) отсасывающий
4) тонизирующий
ЗОНАМИМАССАЖАПРИСИРИНГОМИЕЛИИЯВЛЯЮТСЯ
1) спинаиживот
2) спинаигрудь
3) сегментарнаязонаипораженныеучастки
4) симметричныездоровыеучастки
ПРИПЕРЕЛОМАХ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙВ ПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННЫЙПЕРИОД ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ НАРУШЕНИЕМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сухостькожныхпокровов
2) бледностькожныхпокровов
3) мышечнаяконтрактура
4) повышеннаявлажностьтела
ВИДОММАССАЖАСТОПЫПРИПЛОСКОСТОПИИЯВЛЯЕТСЯ
1) растягивающий
2) тонизирующий
3) расслабляющий
4) избирательный
ПРИ НАРУШЕНИИ ОСАНКИ В ВИДЕ КРУГЛОВОГНУТОЙ СПИНЫ ПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) тонизирующий
2) растягивающий
3) избирательный
4) расслабляющий
ПРИКОНТРАКТУРЕДЮПЮИТРЕНАМАССАЖУПОДЛЕЖАТ
1) воротниковаязонаиздороваясимметричнаяконечность
2) здороваясимметричнаяипораженнаяконечности
3) кистьипредплечьепораженнойконечности
4) воротниковаязонаипораженнаяконечность
ПРИ НЕЙРОПАТИИ ЛИЦЕВОГО НЕРВА ВИДОМ МАССАЖА ПОРАЖЕННОЙ ПОЛОВИНЫЛИЦАЯВЛЯЕТСЯ
1) растягивающий
2) расслабляющий
3) избирательный
4) тонизирующий
СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ ИНСУЛЬТЕ С МОМЕНТА ПОВЫШЕНИЯТОНУСАВМЫШЦАХНАРАЗГИБАТЕЛЬНОЙПОВЕРХНОСТИВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИ
1) поглаживание,разминание,прерывистаявибрация
2) растирание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,разминание
4) поглаживание,растирание
КЧЕТВЕРТОМУ МЕСЯЦУ ЖИЗНИ У ЗДОРОВОГО РЕБЕНКАИСЧЕЗАЕТ ГИПЕРТОНУСМЫШЦ
1) разгибателейрук
2) разгибателейног
3) сгибателейрук
4) сгибателейног
НАГРУЗКАМЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПО МАССАЖУ В 30 УСЛОВНЫХ ЕДИНИЦ ЗАДЕНЬПЛАНИРУЕТСЯ ПРИ
1) 5-тидневнойрабочейнеделе
2) работена0,5ставки
3) работена0,75ставки
4) 6-тидневнойрабочейнеделе
ПРИУТОПЛЕНИИВВОДЕПЕРВООЧЕРЕДНЫММЕРОПРИЯТИЕМЯЛЯЕТСЯ
1) измерениеартериальногодавления
2) промываниежелудка
3) согреваниепострадавшего
4) удалениежидкостииздыхательныхпутей
ПРИ АРТЕРИАЛЬНОМ КРОВОТЕЧЕНИИ МЕСТОМ ПАЛЬЦЕВОГО ПРИЖАТИЯ СОННОЙАРТЕРИИ СЛУЖИТ
1) уголнижнейчелюсти
2) шея
3) поперечныйотростокVIшейногопозвонка
4) щитовидныйхрящ
ПРИОТРАВЛЕНИИУГАРНЫМГАЗОМПЕРВООЧЕРЕДНЫММЕРОПРИЯТИЕМЯЛЯЕТСЯ
1) введениеантидота
2) обеспечениедоступасвежеговоздуха
3) промываниежелудка
4) госпитализациявстационар
ЭКСТРЕННЫМ СОСТОЯНИЕМ, ПРИ КОТОРОМ ИСПОЛЬЗУЮТ ПРИЕМ ГЕЙМЛИХА,ЯВЛЯЕТСЯ
1) ранениеживота
2) обструкциядыхательныхпутейинороднымпредметом
3) странгуляционнаяасфиксия
4) электротравма
ГЛАВНЫМПРИЗНАКОМТИПИЧНОГОИНФАРКТАМИОКАРДАЯВЛЯЕТСЯ
1) бользагрудинойболее20мин.
2) брадикардия
3) тахикардия
4) низкоеартериальноедавление
ПРИПРЕДСТАРТОВОЙАПАТИИПРЕОБЛАДАЕТПРИЕМ
1) поверхностноепоглаживание
2) глубокоепоглаживание
3) непрерывистаявибрация
4) разминание
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМКВИБРАЦИОННОМУМАССАЖУЯВЛЯЕТСЯ
1) злокачественноеновообразование
2) невралгия
3) атониякишечника
4) ожирение
ОСНОВНАЯЦЕЛЬСЕГМЕНТАРНОГОМАССАЖАПОЯСНИЧНО-КРЕСЦОВОЙОБЛАСТИ
1) повышениетонусамышц
2) профилактиказаболеваний
3) улучшениекровообращения
4) рефлекторноевлияниенафункциональноесостояниевнутреннихорганов
ПРИВИБРАЦИОННОММАССАЖЕСЧАСТОТОЙВИБРАЦИЙОТ100ГЦВОЗМОЖНО
1) понижениеартериальногодавления
2) брадикардия
3) повышениеартериальногодавления
4) побледнениекожи
ПРОЦЕДУРАМАССАЖАСПИНЫНАЧИНАЕТСЯСПРИЕМА
1) растирания
2) разминания
3) плоскостногоглубокогопоглаживания
4) плоскостногоповерхностногопоглаживания
ПОВЕРХНОСТНОЙМЫШЦЕЙЖИВОТАЯВЛЯЕТСЯ
1) наружнаякосая
2) диафрагма
3) поперечная
4) портняжная
ФУНКЦИЕЙБОЛЬШОЙЯГОДИЧНОЙМЫШЦЫЯВЛЯЕТСЯ
1) сгибаниебедра
2) отведениебедра
3) разгибаниебедра,нескольковращаяегонаружу
4) сгибаниеголени
ВЛИЯНИЕМАССАЖАНАЛИМФАТИЧЕСКУЮСИСТЕМУПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) увеличениемскоростидвижениялимфы
2) уменьшениемскоростидвижениялимфы
3) застоемлимфы
4) сужениемпросветасосудов
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕВЛИЯНИЕПРИЕМОВМАССАЖАНАНЕРВНУЮСИСТЕМУ
1) тонизируютилиуспокаивают
2) ухудшаюттрофикутканей
3) угнетаютрефлексы
4) угнетаютрефлекторнуюсвязькорыголовногомозгасмышцами
МЫШЦУ,ИННЕРВИРУЕМУЮБОЛЬШЕБЕРЦОВЫМНЕРВОМ,НАЗЫВАЮТ
1) полусухожильная
2) задняябольшеберцовая
3) полуперепончатая
4) передняябольшеберцовая
ПРАВО ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НАОХРАНУ ЗДОРОВЬЯГАРАНТИРУЕТСЯ
1) КонституциейРФ
2) ТрудовымкодексомРФ
3) УголовнымкодексомРФ
4) ОсновамизаконодательстваРФобохранездоровьяграждан
СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ЭПИГАСТРАЛЬНОЙ ОБЛАСТИ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМГАСТРИТЕ С ПОНИЖЕННОЙ СЕКРЕЦИЕЙ
1) растирание,разминание
2) поглаживание,растирание
3) поглаживание,растирание,прерывистаявибрация
4) поглаживание,разминание
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИАРТЕРИАЛЬНОЙГИПЕРТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ
1) снижениепоказателейартериальногодавления
2) общееукреплениеорганизма
3) улучшениеработысердца
4) тренировкасердечно-сосудистойсистемы
ПРИ СКОЛИОЗЕ КОРРИГИРУЮЩИМ ПРИЕМОМ В ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛЕ НАСТОРОНЕДУГИИСКРИВЛЕНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) оттягиваниекрылаподвздошнойкости
2) оттягиваниеуглалопатки
3) формированиеталии
4) сглаживаниереберноговыступа
ГИПОТРОФИЯIIСТЕПЕНИХАРАКТЕРИЗУЕТСЯДЕФИЦИТОММАССЫТЕЛАДО	
ПРОЦЕНТОВ
1)10
2)20
3)30
4)более30
ЗОНАМИМАССАЖАПРИВАРИКОЗНОЙБОЛЕЗНИЯВЛЯЮТСЯ
1) грудь,живот
2) пояснично-крестцоваяобластьинижниеконечности
3) воротниковаяобластьиверхниеконечности
4) спинаинижние конечности
ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ ВАРИАНТ ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖА АСИММЕТРИЧНЫХЗОНГРУДНОЙКЛЕТКИПРОВОДИТСЯНА	ПРОЦЕДУРЕ
1)4
2)1
3)2
4)3
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИАРТЕРИАЛЬНОЙГИПОТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениепоказателейартериальногодавления
2) облегчениеработысердца
3) улучшениепитаниямиокарда
4) тренировкасердечно-сосудистойсистемы
ОСНОВНЫМ ПРИЕМОМ МАССАЖАЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВЫХ ТРЕХ МЕСЯЦЕВЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) растирание
2) вибрация
3) поглаживание
4) разминание
ОСНОВНЫМИ ПРИЕМАМИ МАССАЖА НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ПРИ ПНЕВМОНИИНА ПОСТЕЛЬНОМРЕЖИМЕЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание,прерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание
3) растирание,разминание
4) разминание,прерывистаявибрация
ОСНОВНЫМПРИЕМОММАССАЖАПРИПЕРИФЕРИЧЕСКИХПАРАЛИЧАХЯВЛЯЕТСЯ
1) растирание
2) разминание
3) непрерывистаявибрация
4) поглаживание
ОДНИМИЗОСНОВНЫХПРОЯВЛЕНИЙОСТЕОАРТРОЗАЯВЛЯЕТСЯ
1) чувствоонемения
2) повышениетемпературытела
3) тугоподвижность сустава
4) бледностькожныхпокровов
ПРИИНСУЛЬТЕНАВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИПОВЫШАЕТСЯТОНУСВМЫШЦАХ
1) разгибателяхплеча
2) разгибателяхкисти
3) супинаторахпредплечья
4) сгибателяхплеча
ГИПОТРОФИЯIСТЕПЕНИХАРАКТЕРИЗУЕТСЯДЕФИЦИТОММАССЫТЕЛАДО	
ПРОЦЕНТОВ
1) более30
2) 20
3) 30
4) 10
ПРИ НАРУШЕНИИ ОСАНКИ В ВИДЕ КРУГЛОЙ СПИНЫ НА МЫШЦАХ СПИНЫПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) избирательный
2) тонизирующий
3) расслабляющий
4) растягивающий
ОСНОВНОЙЗОНОЙМАССАЖАПРИАРТЕРИАЛЬНОЙГИПЕРТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ
1) грудь
2) спина
3) верхниеконечности
4) воротниковаяобласть
ВИДОММАССАЖАКОНЕЧНОСТИПРИПОРАЖЕНИИСРЕДИННОГОНЕРВАЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) растягивающий
3) тонизирующий
4) расслабляющий
ОСНОВНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ С ПОНИЖЕННОЙСЕКРЕЦИЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) живот
3) воротниковаяобласть
4) грудь
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИПЕРИФЕРИЧЕСКИХПАРАЛИЧАХЯВЛЯЕТСЯ
1) предупреждениеразвитиясинкинезий
2) расслаблениегипертоничныхмышц
3) восстановление силы и тонуса мышц приемами поглаживание, растирание, разминание
4) борьбасконтрактурамимышц
ДОКУМЕНТОМ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИМ ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ ГРАЖДАН РФ,ЯВЛЯЕТСЯ КОДЕКС
1) Трудовой
2) Гражданский
3) Уголовный
4) Налоговый
НАКАЖДОГОПАЦИЕНТАКАБИНЕТАМАССАЖАЗАВОДИТСЯКАРТАУЧЕТНАЯ

2

ФОРМАНОМЕР
1) 042/У
2) 029/У
3) 044/У
4) 046/У
РЕАНИМАЦИЕЙНАЗЫВАЮТ
1) отделениебольницы
2) науку,изучающуюметодывосстановленияжизни
3) специальнуюбригадускоройпомощи
4) практические действия, направленные на восстановление дыханияи кровообращения при терминальных состояниях
ПРАВИЛЬНОЕ СООТНОШЕНИЕ КОМПРЕССИЙ НА ГРУДИНУ И ВДОХОВ ПРИПРОВЕДЕНИИ РЕАНИМАЦИИ СОСТАВЛЯЕТ
1)5:2
2)30:2
3)15:2
4)10:2
ЭКСТРЕННАЯПОМОЩЬОКАЗЫВАЕТСЯ
1) привнезапныхострыхсостоянияхбезявныхпризнаковугрозыжизнипациента
2) в машине скорой помощи при заболеваниях без явных признаков угрозы жизни пациента
3) при обострении хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента
4) привнезапныхострыхсостояниях,представляющихугрозужизнипациента
ОСНОВНОЕПОЛОЖЕНИЕПАЦИЕНТАПРИМАССАЖЕСПИНЫ
1) лежанаживоте,рукивдольтуловища,подголеностопнымисуставамивалик
2) лежанаживоте,рукивытянутывверх
3) лежанаспине,рукивдольтуловища
4) сидя
ДЕЙСТВУЮЩИМ МОМЕНТОМ МАССАЖА НА ОРГАНИЗМ ЯВЛЯЕТСЯ РАЗДРАЖЕНИЕРЕЦЕПТОРОВ
1) внутреннихорганов
2) костнойткани
3) надкостницы
4) кожи
ПОВЕРХНОСТНОЙМЫШЦЕЙСПИНЫНАЗЫВАЕТСЯ
1) широчайшая
2) наружнаямежреберная
3) внутренняямежреберная
4) поперечно-остистая
ФУНКЦИЕЙДЛИННОЙЛАДОННОЙМЫШЦЫЯВЛЯЕТСЯ
1) сгибаниепальцев
2) отведениекисти
3) разгибаниекисти
4) сгибаниекисти
КОЛИЧЕСТВОПАРЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХНЕРВОВ
1)12
2)8
3)14
4)10
КОЛИЧЕСТВОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХИЗГИБОВПОЗВОНОЧНИКА
1) три
2) один
3) четыре
4) два
ЩИПЦЕОБРАЗНЫЙПРИЕМПОГЛАЖИВАНИЯВЫПОЛНЯЕТСЯ
1) подушечкамибольшихпальцевобеихрук
2) подушечкамипервогопальцаимизинца
3) основаниемкисти
4) указательнымибольшимпальцами
МАССАЖВОРОТНИКОВОЙЗОНЫСОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)3,0
3)2,5
4)2,0
МЕТОДИЧЕСКИМ УКАЗАНИЕМ КПРИЕМУ РАСТИРАНИЯ БОЛЬШИМ ПАЛЬЦЕМЯВЛЯЕТСЯ
1) выполнениеприемавыпрямленнымпальцем
2) созданиеупорасостороныостальныхпальцев
3) проведениеприематыльнойповерхностьюпальца
4) свободноеположениепальцев
ОСНОВНЫМФАКТОРОМВЛИЯНИЯМАССАЖАНАОРГАНИЗМЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениетонусамышц
2) раскрытиерезервныхкапилляров
3) нервно-рефлекторный
4) понижениетонусамышц
ОТДЕЛОМСЕРДЦА,ОТКОТОРОГООТХОДИТАОРТАЯВЛЯЕТСЯ
1) правоепредсердие
2) левыйжелудочек
3) левоепредсердие
4) правыйжелудочек
ПОКАЗАНИЯМИКВИБРАЦИОННОМУМАССАЖУЯВЛЯЮТСЯ
1) болезнипериферическойнервнойсистемы
2) заболеваниякрови
3) доброкачественныеновообразования
4) злокачественныеновообразования
МАССАЖСПИНЫ(ОТYIIШЕЙНОГОДОIПОЯСНИЧНОГОПОЗВОНКА)СОСТАВЛЯЕТ	
УСЛОВНЫХ(УЮ)ЕДИНИЦ(У)
1)2,5
2)1,5
3)1,0
4)2,0
ПРИСАХАРНОМДИАБЕТЕПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) спины
2) груди
3) общий
4) живота
ПРИПОРАЖЕНИИПЛЕЧЕВОГОСПЛЕТЕНИЯЗОНАМИМАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) воротниковаяобластьиздороваясимметричнаяконечность
2) поясница,здороваясимметричнаяконечность
3) спина,здороваясимметричная конечность
4) воротниковаяобластьипораженнаяконечность
ЗОНЫМАССАЖАПРИПЛОСКО-ВАРУСНОЙСТОПЕ
1) пояснично-крестцоваяобластьинижниеконечности
2) голень,стопа
3) бедро,стопа
4) бедро,голень,стопа
СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА НА ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОЛЕНИ ПРИКОСОЛАПОСТИ
1) растирание,прерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация
4) поглаживание,разминание
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИГИПЕРСТЕНИЧЕСКОЙФОРМЕНЕВРАСТЕНИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) усилениепроцессовторможениявкореголовногомозга
2) стимуляцияпроцессоввозбуждениявкореголовногомозга
3) адаптацияорганизмакфизическимнагрузкам
4) нормализацияобщеготонусаорганизма
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖААСИММЕТРИЧНЫХ ЗОН ГРУДНОЙКЛЕТКИ ВЫДЕЛЯЮТ 	ВАРИАНТА
1)3
2)4
3)2
4)5
КРИТЕРИЕМ ЭФФЕКТИВНОСТИ МАССАЖА ПРИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ СНИЖЕНИЕ ДИАСТОЛИЧЕСКОГО ДАВЛЕНИЯ НА 	ММ.РТ.СТ.
1)5-10
2) более20
3) 10-15
4) 15-20
ОСНОВНОЙЗОНОЙМАССАЖАПРИАРТЕРИАЛЬНОЙГИПОТЕНЗИИЯВЛЯЕТСЯ
1) волосистаячастьголовы
2) спина
3) пояснично-крестцоваяобласть
4) грудь
МАССА ТЕЛА НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ ПРИ I СТЕПЕНИ НЕДОНОШЕННОСТИСОСТАВЛЯЕТ
1)1000-1500
2)1501–2000
3) менее1000
4) 2001-2300
СПАСТИЧЕСКИЙКОЛИТХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ
1) понижениемтонусагладкоймускулатурытолстогокишечника
2) расслаблениеммышцбрюшногопресса
3) отсутствиемтонусагладкоймускулатурытонкогокишечника
4) повышениемтонусагладкоймускулатурытолстогокишечника
СОЧЕТАНИЕ ПРИЕМОВ МАССАЖА ПРИ ИНСУЛЬТЕ С МОМЕНТА ПОВЫШЕНИЯТОНУСАВ МЫШЦАХ НАПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА
1) поглаживание,разминание,прерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание,непрерывистаявибрация
3) растирание,разминание
4) поглаживание,прерывистаявибрация
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖААСИММЕТРИЧНЫХ ЗОН ГРУДНОЙКЛЕТКИЯВЛЯЕТСЯ
1) хроническаяпневмония
2) артериальнаягипертензияIстадии
3) бронхиальнаяастма
4) острыйбронхолегочнойпроцесс
ОЖОГОВЫЙШОКРАЗВИВАЕТСЯПРИПОВЕРХНОСТНЫХОЖОГАХПЛОЩАДЬЮ	%
1)10
2)5
3)80
4)20
ДОКУМЕНТОМ, РАЗРЕШАЮЩИМ МЕДИЦИНСКОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ ОСУЩЕСТВЛЯТЬУКАЗАННЫЙВ НЕМ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) лицензия
2) приказ
3) устав
4) сертификат
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СЕГМЕНТАРНОГО МАССАЖА ПРИ БОЛЕЗНЯХ ВНУТРЕННИХОРГАНОВ УЧИТЫВАЕТСЯ
1) сегментарноестроениетела
2) состояниемышечногокорсета
3) гормональныйфон
4) физиологическиепараметрыорганизма
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫМПРИЕМОМПОГЛАЖИВАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) пересекание
2) глажение
3) штрихование
4) накатывание
ОБХВАТЫВАЮЩЕЕНЕПРЕРЫВИСТОЕПОГЛАЖИВАНИЕПРИМЕНЯЕТСЯНА
1) большойгрудноймышце
2) широчайшеймышце
3) двуглавоймышцеплеча
4) малойгрудноймышце
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ПОДВОДНОГО ДУША-МАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) неврозы
2) заболеванияпериферическойнервнойсистемы
3) заболеваниякожи
4) болезниобменавеществ
ПОКАЗАНИЕМКПРИМЕНЕНИЮПОДВОДНОГОДУША-МАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) сердечнаяаритмия
2) беременность
3) аневризмааорты
4) ожирение
МАССАЖ КОЛЕННОГО СУСТАВА (ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ ГОЛЕНИ, ОБЛАСТИ КОЛЕННОГОСУСТАВА И НИЖНЕЙ ТРЕТИ БЕДРА) СОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ (ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)2,0
3)2,5
4)1,0
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙЦУНЬРАВЕН
1) поперечномуразмеруногтевойфалангиI пальца
2) 2,5см
3) 3.0см
4) продольномуразмеруногтевойфалангиIпальца
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМКПРОВЕДЕНИЮГИГИЕНИЧЕСКОГОМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) гнойничковоепоражениекожи
2) гипотоническаяболезнь
3) головнаяболь
4) ожирение
ПРИ ПЕРЕЛОМЕ ДИАФИЗА БЕДРЕННОЙ КОСТИ В ПЕРИОД ВЫТЯЖЕНИЯ МАССАЖЗДОРОВОЙКОНЕЧНОСТИПРОВОДИТСЯ
1) расслабляющий
2) тонизирующий
3) отсасывающий
4) растягивающий
ХАРАКТЕРНОЕПОЛОЖЕНИЕНОГИВПОЗЕВЕРНИКЕ-МАННА
1) бедроиколенныйсуставразогнуты,стопасогнута
2) разогнутаястопа
3) согнутаяголень
4) отведенноебедро
ПРИIVСТЕПЕНИСКОЛИОЗАУГОЛИСКРИВЛЕНИЯПОЗВОНОЧНИКАРАВЕН	
ГРАДУСАМ
1)11-25
2)1-10
3)26-40
4)более40
ПРИ ОЖИРЕНИИ НА УЧАСТКАХ С ПОВЫШЕННЫМ ЖИРОВЫМ ОТЛОЖЕНИЕМПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) отсасывающий
2) расслабляющий
3) тонизирующий
4) растягивающий
ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ II СТАДИИ НА КОНЕЧНОСТЯХПРИМЕНЯЮТСЯ ПРИЕМЫ МАССАЖА
1) поглаживание,прерывистаявибрация
2) растирание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание,разминание
4) разминание,непрерывистаявибрация
ПРИОЖИРЕНИИНАКОНЕЧНОСТЯХПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) отсасывающий
2) растягивающий
3) расслабляющий
4) тонизирующий
ЗОНАМИМАССАЖАПРИСУХОЙСЕБОРЕЕЯВЛЯЮТСЯ
1) воротниковаяобластьиволосистаячастьголовы
2) волосистаячастьголовыилицо
3) спинаиволосистаячастьголовы
4) воротниковаяобластьилицо
ПРИ ПРОВЕДЕНИЕ МАССАЖА ПРИ ПЛОСКО-ВАЛЬГУСНОЙ СТОПЕ ВНУТРЕННЯЯГОЛОВКА ИКРОНОЖНОЙ МЫШЦЫ
1) тонизируется
2) растягивается
3) сдавливается
4) расслабляется
ВИД МАССАЖА НАРУЖНОЙ ПОВЕРХНОСТИ НОГ ПРИ «О» -ОБРАЗНОЙ ФОРМЕКОНЕЧНОСТЕЙ
1) растягивающий
2) избирательный
3) расслабляющий
4) тонизирующий
ПРИЕМАМИ МАССАЖА ЖИВОТА ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ С ПОВЫШЕННОЙСЕКРЕЦИЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1) растирание,разминание
2) разминание,прерывистаявибрация
3) поглаживание,растирание
4) прерывистаяинепрерывистаявибрация
ПРИКОМПРЕССИОННОМ ПЕРЕЛОМЕ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ В ТРЕТЬЕМ ПЕРИОДЕРЕАБИЛИТАЦИИ ВИДОМ МАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) расслабляющий
3) растягивающий
4) тонизирующий
УЧЕТНАЯФОРМАНОМЕР044/УОФОРМЛЯЕТСЯ
1) врачомотделенияфизиотерапии
2) врачомприемногоотделения
3) массажистом
4) лечащимврачом
МЫШЦЕЙ,ОТНОСЯЩЕЙСЯКПЕРЕДНЕЙГРУППЕМЫШЦПРЕДПЛЕЧЬЯ,ЯВЛЯЕТСЯ
1) плечевая
2) длинныйлучевойразгибательзапястья
3) круглыйпронатор
4) супинатор
РЕЗУЛЬТАТОМ ДЕЙСТВИЯ ВИБРАЦИИ ВЫСОКОЙ ЧАСТОТЫ С ПОМОЩЬЮАППАРАТНОГО МАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениеартериальногодавления
2) расширениесосудов
3) понижениеартериальногодавления
4) ускорениекровотока
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМКПРОВЕДЕНИЮМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) температуравыше37,5градусовЦельсия
2) хроническаяпневмония
3) дискинезиякишечника
4) хроническийколит
МЫШЦЕЙ,ОТНОСЯЩЕЙСЯКЗАДНЕЙГРУППЕМЫШЦПРЕДПЛЕЧЬЯ,ЯВЛЯЕТСЯ
1) супинатор
2) гребешковая
3) плечелучевая
4) портняжная
ВИДОМАППАРАТНОГОМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) вакуумный
2) соединительнотканный
3) точечный
4) сегментарный
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕВЛИЯНИЕМАССАЖАНАКОЖНЫЙПОКРОВЗАКЛЮЧАЕТСЯВ
1) улучшениитрофическихпроцессовкожи
2) улучшениилимфотока
3) замедлениилимфотока
4) повышенииработоспособности
МАССАЖ СПИНЫ И ПОЯСНИЧНОЙ ОБЛАСТИ (ОТ VII ШЕЙНОГО ПОЗВОНКА ДООСНОВАНИЯ КРЕСТЦА) СОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ(ЫЕ)ЕДИНИЦ (Ы)
1)1,0
2)2,0
3)2,5
4)1,5
СОЗДАТЕЛЕММЕТОДИКИРЕФЛЕКТОРНО-СЕГМЕНТАРНОГО МАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) А.ЕЩербак
2) С.П.Боткин
3) А.А.Бирюков
4) И.В.Заблудовский
ОСНОВОПОЛОЖНИКОМ РУССКОЙ СИСТЕМЫ МАССАЖА В СПОРТЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) И.А.Саркизов-Серазини
2) В.Н.Мошков
3) В.И.Дубровский
4) И.В.Заблудовский
ПРИ ПОРАЖЕНИИ БЕДРЕННОГО НЕРВА НА КОНЕЧНОСТИ ПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) отсасывающий
2) растягивающий
3) тонизирующий
4) расслабляющий
С МОМЕНТА НОРМАЛИЗАЦИИ ТОНУСА МЫШЦ ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВОГО ГОДАЖИЗНИ ВВОДЯТСЯ УПРАЖНЕНИЯ
1) активные
2) пассивные
3) идеомоторные
4) дыхательные
ПРИ ЭМФИЗЕМЕ ЛЕГКИХ С ПРИЗНАКАМИ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙНЕДОСТАТОЧНОСТИ МАССАЖУ ПОДЛЕЖАТ
1) живот
2) верхние и нижние конечности 
3) грудная клетка
4) воротниковая область
ПРИРАХИТЕДЛЯУКРЕПЛЕНИЯМЫШЦСПИНЫИСПОЛЬЗУЕТСЯПОЛОЖЕНИЕ
1) лежанаживоте
2) сидя
3) стоя
4) лежанаспине
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ МАССАЖАПЕРЕДНЕБОКОВОЙ ПОВЕРХНОСТИ ГРУДНОЙКЛЕТКИПРИПНЕВМОНИИНАПОСТЕЛЬНОМРЕЖИМЕСОСТАВЛЯЕТМИН.
1)5-10
2)15-20
3)12-15
4)10-12
КУРСМАССАЖАПРИВАРИКОЗНОЙБОЛЕЗНИСОСТОИТИЗПРОЦЕДУР
1)5-10
2)15-20
3)10-15
4)20-25
НЕВРОЛОГИЧЕСКОЕ ДВИГАТЕЛЬНОЕ НАРУШЕНИЕ ОДНОЙ РУКИ ИЛИ ОДНОЙ НОГИ НАЗЫВАЕТСЯ
1) тетрапарезом
2) монопарезом
3) парапарезом
4) гемипарезом
ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ МАССАЖА ПРИ ПОРАЖЕНИИ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) снятиеявленийгипертрофии
2) восстановлениедвигательнойфункцииверхнейконечности
3) снятиеявленийгипертонуса
4) профилактикамышечнойконтрактуры
ПОЯВЛЕНИЕ ПУЗЫРЕЙ С ПРОЗРАЧНЫМ ЭКССУДАТОМ ХАРАКТЕРНО ДЛЯ СТЕПЕНИОЖОГА
1)3
2)1
3)4
4)2
СОСТОЯНИЕФИЗИЧЕСКОГО,ПСИХИЧЕСКОГОИСОЦИАЛЬНОГОБЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА, ПРИ КОТОРОМ ОТСУТСТВУЮТ ЗАБОЛЕВАНИЯ, АТАКЖЕ РАССТРОЙСТВАФУНКЦИЙОРГАНОВ ИСИСТЕМОРГАНИЗМАНАЗЫВАЕТСЯ
1) здоровьем
2) заболеванием
3) общественнымздоровьем
4) болезнью
ОСНОВНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ГИПОСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЕ НЕВРАСТЕНИИЯВЛЯЕТСЯ
1) пояснично-крестцовая
2) живот
3) спина
4) воротниковаяобласть
ПРИАТОНИЧЕСКИХКОЛИТАХДОПОЛНИТЕЛЬНОЙЗОНОЙМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) толстыйкишечник
2) грудь
3) тонкийкишечник
4) спина
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИНЕЙРОПАТИИЛИЦЕВОГОНЕРВАЯВЛЯЕТСЯ
1) профилактикавестибулярныхнарушений
2) восстановлениенарушенныхфункциймимическихмышц
3) улучшениепсихоэмоциональногосостояния
4) уменьшениеспазмасосудовмозга
ВИДОММАССАЖАВПОДОСТРЫЙПЕРИОДШЕЙНОГООСТЕОХОНДРОЗАЯВЛЯЕТСЯ
1) расслабляющий
2) растягивающий
3) тонизирующий
4) отсасывающий
ОСНОВНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ С ПОВЫШЕННОЙСЕКРЕЦИЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) нижняячастьгруди
3) грудь
4) живот
ПРИ КОМПРЕССИОННОМ ПЕРЕЛОМЕ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВВОII ПЕРИОДЕРЕАБИЛИТАЦИИЗОНОЙМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) живот
2) спина
3) грудь
4) поясница
ПРОЦЕДУРА МАССАЖА ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПЛЕВРАЛЬНЫХ СПАЙКАХЗАКАНЧИВАЕТСЯ
1) «сдавливанием»груднойклеткивмоментвыдоха
2) «растяжением»груднойклеткивмоментвдоха
3) «сдавливанием»груднойклеткивмоментвдоха
4) «растяжением»груднойклеткивмоментвыдоха
МАССАЖ И ГИМНАСТИКА ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ ПРОВОДИТСЯДО КОРМЛЕНИЯ ЗА 	МИН.
1)50-70
2)20-30
3)30-60
4)70-80
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙНЕДОСТАТОЧНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сердечно-сосудистаянедостаточностьIIстадии
2) артериальнаягипертензия
3) стенокардиянапряжения
4) сердечно-сосудистаянедостаточностьIстадии
МАССАЖ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА (ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА СТОПЫ,ОБЛАСТИ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА И НИЖНЕЙ ТРЕТИ ГОЛЕНИ) СОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ (ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)1,5
3)2,0
4)2,5
ПОВЕРХНОСТНОЙМЫШЦЕЙСПИНЫНАЗЫВАЕТСЯ
1) поперечно-остистая
2) наружнаямежреберная
3) широчайшая
4) внутренняямежреберная
СЕГМЕНТАРНЫЙ МАССАЖ ШЕЙНО-ГРУДНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКАСОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ (ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)2,0
3)2,5
4)3,0
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕДЕЙСТВИЕПРИЕМАПРЕРЫВИСТОЙВИБРАЦИИПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) понижениемтонусамышц
2) восстановлениемрефлексов
3) очищениемкожиотороговевшегослоя эпидермиса
4) улучшениемкожногодыхания
ПРИ НАЛИЧИИ РОДИНКИ, ССАДИН НА ПОВЕРХНОСТИ КОЖИ ПРИМЕНЯЮТ ПРИЕМПОГЛАЖИВАНИЯ
1) щипцеобразный
2) гребнеобразный
3) граблеобразный
4) крестообразный
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМКВИБРАЦИОННОМУМАССАЖУЯВЛЯЕТСЯ
1) невралгия
2) злокачественноеновообразование
3) ожирение
4) атониякишечника
КОНТРАКТУРАДЮПЮИТРЕНАПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) рубцовымперерождениемладонногоапоневроза
2) нарушениемразгибанияII–IIIпальцевкисти
3) ограничениемдвижениялоктевогосустава
4) контрактуройлучезапястногосустава
СИРИНГОМИЕЛИЯХАРАКТЕРИЗУЕТСЯНАРУШЕНИЕМ
1) двигательнойфункции
2) обонятельнойфункции
3) болевойчувствительности
4) тактильнойчувствительности
ПРИ НАРУШЕНИИ ОСАНКИ В ВИДЕ КРУГЛОЙ СПИНЫ НА МЫШЦАХ ПЕРЕДНЕЙПОВЕРХНОСТИГРУДНОЙКЛЕТКИПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) расслабляющий
2) тонизирующий
3) растягивающий
4) избирательный
ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ В ПЕРИОДИММОБИЛИЗАЦИИЗОНАМИМАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) воротниковаяобласть,здороваясимметричнаяконечность
2) спина,поврежденнаяконечность
3) воротниковаяобласть,поврежденнаяконечность
4) грудь,здороваяконечность
ОСНОВНЫМИПРИЕМАМИМАССАЖАВОРОТНИКОВОЙОБЛАСТИПРИ
СТЕНОКАРДИИНАПРЯЖЕНИЯЯВЛЯЮТСЯ
1) поглаживание,растирание
2) прерывистаяинепрерывистаявибрация
3) разминание,прерывистаявибрация
4) растирание,прерывистаявибрация
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖААСИММЕТРИЧНЫХ ЗОН ГРУДНОЙКЛЕТКИ ВЫДЕЛЯЮТ 	ЗОНЫ ГИПЕРТРОФИИ
1)6
2)2
3)4
4)3
НАРУШЕНИЕМ ОСАНКИ В САГИТТАЛЬНОЙ ПЛОСКОСТИ С УМЕНЬШЕНИЕМФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ИЗГИБОВ
ПОЗВОНОЧНИКАЯВЛЯЕТСЯ
1) сутулаяспина
2) плоскаяспина
3) кругловогнутаяспина
4) сколиотическаяосанка
ПРИМАССАЖЕГРУДНОЙКЛЕТКИВПРОЕКЦИИСЕРДЦАПРИМЕНЯЕТСЯПРИЕМ
1) похлопывание
2) стегание
3) пунктирование
4) рубление
ОТСАСЫВАЮЩИЙМАССАЖВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИНАЧИНАЕТСЯСОБЛАСТИ
1) кисти
2) пальцев
3) предплечья
4) плеча
МАССАЖВОЛОСИСТОЙЧАСТИГОЛОВЫСОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХ(УЮ)ЕДИНИЦ(У)
1)1,5
2)1,0
3)2,5
4)2,0
МАССАЖОБЛАСТИГРУДНОЙКЛЕТКИСОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)0,5
4)1,5

КОЛИЧЕСТВОСЕГМЕНТОВВШЕЙНОМОТДЕЛЕСПИННОГОМОЗГА
1)8
2)7
3)6
4)5
ОСНОВНОЕПОЛОЖЕНИЕПАЦИЕНТАПРИМАССАЖЕГРУДИ
1) лежанаспине,подколеннымисуставамивалик,рукивдольтуловища
2) полусидя
3) сидя
4) лежанабоку
ОСНОВНЫМКЛИНИЧЕСКИМПРИЗНАКОМОБМОРОКАЯВЛЯЕТСЯ
1) головнаяболь
2) кратковременнаяпотерясознания
3) бользагрудиной
4) подъемартериальногодавления
ДОКУМЕНТОМ, ДАЮЩИМ ПРАВО НАДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЕДИЦИНСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ, ЯВЛЯЕТСЯ
1) требованиякорганизации
2) лицензияиаккредитация
3) профессиональныйстандарт
4) СанПин
ПРИЕМЫ МАССАЖАПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ В VI – IX МЕЖРЕБЕРНЫХ ПРОМЕЖУТКАХ
1) разминание,прерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание
3) растирание,разминание
4) поглаживание,прерывистаявибрация
ПРИIСТЕПЕНИГИПОТРОФИИПРИМЕНЯЮТСЯПРИЕМЫ
1) разминаниеипрерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание,разминаниеипрерывистаявибрация
3) прерывистаявибрация
4) поглаживание,растирание
ПЕРИОСТАЛЬНЫЙМАССАЖ-ЭТО
1) предупреждениеразвитияконтрактур
2) профилактикаатрофиимышц
3) воздействие на наиболее болезненные участки надкостницы, рефлекторно возникающие при заболеваниях
4) повышениеболевойчувствительности

РАЗМЕРМАССАЖНОЙКУШЕТКИ_М
1) длиныдо1м,ширинадо0,3м
2) длинадо2м,ширинадо0,7м
3) длинадо1,5м,ширинадо0,4м
4) длинадо2,5м,ширинадо1м
МЫШЦУ,ИННЕРВИРУЕМУЮМАЛОБЕРЦОВЫМНЕРВОМ,НАЗЫВАЮТ
1) камбаловидная
2) задняябольшеберцовая
3) икроножная
4) передняябольшеберцовая
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕДЕЙСТВИЕПРИЕМАРАСТИРАНИЯ
1) улучшаеткожногедыхание
2) уменьшаетмышечноеутомление
3) повышаетсократительнуюфункциюмышц
4) усиливаетпритоккровиктканям
ПРИЕМОМСЕГМЕНТАРНОГОМАССАЖАСВОЗДЕЙСТВИЕМНАМЫШЦЫЯВЛЯЕТСЯ
1) сверление
2) пиление
3) штрихование
4) сдвигание
РЕФЛЕКТОРНЫЕИЗМЕНЕНИЯВМЫШЦАХВЫЯВЛЯЮТСЯПРИЕМОМ
1) смещения
2) поглаживания
3) растяжения
4) точечногонадавливания
МАССАЖЯВЛЯЕТСЯМЕТОДОМ
1) леченияипрофилактикизаболеваний
2) экстреннойтерапии
3) мануальнойтерапии
4) подготовкикоперативномувмешательству
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО МАССАЖА УТРОМ ПРЕДПОЧТЕНИЕ ОТДАЕТСЯПРИЕМАМ
1) поглаживанию,пунктированию
2) разминанию,потряхиванию
3) разминанию,поколачиванию
4) поглаживанию,потряхиванию
ВЛИЯНИЕПНЕВМОМАССАЖАНАОРГАНИЗМПРОЯВЛЯЕТСЯ

1) возбуждениемцентральнойнервнойсистемы
2) увеличениемжизненнойемкостилегких
3) улучшениемпериферическогокровообращения
4) укреплениемдыхательноймускулатуры
ВИДОММАССАЖАНАМЫШЦАХСПОВЫШЕННЫМТОНУСОМЯВЛЯЕТСЯ
1) расслабляющий
2) избирательный
3) отсасывающий
4) тонизирующий
ТАЗОБЕДРЕННЫЙСУСТАВОБРАЗОВАНКОСТЯМИ
1) бедреннойивертлужнойвпадинойтазовойкости
2) седалищнойибольшеберцовой
3) малоберцовойибедренной
4) большеберцовойималоберцовой
ПРИЕМОМРАСТИРАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) растираниеоснованиемкисти
2) растираниелоктевымкраемкисти
3) штрихование
4) растираниеподушечкойбольшогопальца
ПРИАЛОПЕЦИИОСНОВНЫМИЗОНАМИМАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) волосистаячастьголовыилицо
2) воротниковаязонаиволосистаячастьголовы
3) грудьилицо
4) спинаиволосистаячастьголовы
СТОПАПРИВРОЖДЕННОЙКОСОЛАПОСТИНАХОДИТСЯВПОЛОЖЕНИИ
1) отведенияпереднегоотделастопы
2) пронации
3) супинации
4) разгибаниявголеностопномсуставе
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ МАССАЖА И ГИМНАСТИКИ ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВЫХТРЕХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ СОСТАВЛЯЕТ 	МИН.
1)10
2)20
3)5-7
4)15
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИИНФАРКТЕМИОКАРДАЯВЛЯЕТСЯ
1) предупреждениезастойныхявлений
2) улучшениекоронарногокровообращения

3) нормализацияпоказателейартериальногодавления
4) общеукрепляющеевоздействиенасердечно-сосудистуюсистему
ВНАЧАЛЬНЫЙПЕРИОДРАХИТАИСКЛЮЧАЕТСЯПРИЕМ
1) растирания
2) прерывистойвибрации
3) поглаживания
4) разминания
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИСАХАРНОМДИАБЕТЕЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениеработоспособности
2) улучшениеобменавеществ
3) стимуляцияфункцииподжелудочнойжелезы
4) общееукреплениеорганизма
ХАРАКТЕРНЫМСИМПТОМОМРЕВМАТОИДНОГОПОЛИАРТРИТАЯВЛЯЕТСЯ
1) больпридвижении
2) утренняяскованностьсуставов
3) бледностькожныхпокровов
4) отек
КОЛИЧЕСТВОСУСТАВНЫХОТРОСТКОВУГРУДНЫХПОЗВОНКОВ
1) четыре
2) три
3) один
4) два
МАССАЖСТОПЫИГОЛЕНИСОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХ(ЫЕ)ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)1,5
4)1,0
ОБЩИЙГИГИЕНИЧЕСКИЙМАССАЖНАЧИНАЕТСЯСЗОНЫ
1) живота
2) нижнихконечностей
3) спины
4) груди
АНТИВИРУСНОЙПРОГРАММОЙЯВЛЯЕТСЯ
1) Dr.Web
2) OutlookExpress
3) PowerPoint
4) InternetExplorer

ТЕМПЕРАТУРАВОЗДУХАКАБИНЕТАМАССАЖАВГРАДУСАХЦЕЛЬСИЯ
1)25-26
2)20-22
3)27
4)18-20
РЕЗУЛЬТАТОМ ДЕЙСТВИЯ ВИБРАЦИИ НИЗКОЙ ЧАСТОТЫ С ПОМОЩЬЮАППАРАТНОГО МАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) понижениеартериальногодавления
2) замедлениекровотока
3) повышениеартериальногодавления
4) сужениесосудов
МЕТОДИЧЕСКИМ УКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ ПРИЕМА ПОГЛАЖИВАНИЕЯВЛЯЕТСЯ
1) выполнениеприеманапряженнойрукой
2) чередованиепоглаживаниясдругимиприемами
3) сочетаниесприемомвибрации
4) применениепоглаживаниятольковначалепроцедуры
ОТСАСЫВАЮЩИЙМАССАЖНИЖНЕЙКОНЕЧНОСТИНАЧИНАЕТСЯСОБЛАСТИ
1) стопы
2) бедра
3) пояснично-крестцовой
4) голени
ПРИЕМОМПОГЛАЖИВАНИЯНАВОЛОСИСТОЙЧАСТИГОЛОВЫ,ЯВЛЯЕТСЯ
1) щипцеобразный
2) граблеобразный
3) гребнеобразный
4) крестообразный
ПРИГИПОСТЕНИЧЕСКОЙФОРМЕНЕВРАСТЕНИИПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) расслабляющий
2) растягивающий
3) избирательный
4) тонизирующий
ЗОНАМИМАССАЖАПРИПОРАЖЕНИИПЛЕЧЕВОГОСПЛЕТЕНИЯЯВЛЯЮТСЯ
1) воротниковаяобластьиздороваярука
2) грудьипораженнаярука
3) спинаипораженнаярука
4) воротниковаяобластьипораженнаярука
МАССАТЕЛАНЕДОНОШЕННЫХДЕТЕЙПРИIIIСТЕПЕНИНЕДОНОШЕННОСТИ

СОСТАВЛЯЕТ
1) менее1000
2) 2001-2300
3) 1501-2000
4) 1000-1500
ПРИГИПОТРОФИИIIСТЕПЕНИПРИМЕНЯЕТСЯПРИЕММАССАЖА
1) растирание
2) поглаживание
3) разминание
4) непрерывистаявибрация
ПРИ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ НА НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЯХ ПРИЕМАМИ МАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) прерывистаяинепрерывистаявибрация
2) поглаживание,растирание,разминание
3) растирание,непрерывистаявибрация
4) разминание,прерывистаявибрация
ПЕРИОДОМ ДЛЯ НАЛОЖЕНИЯ ТЕПЛОИЗОЛИРУЮЩЕЙ ПОВЯЗКИ ПАЦИЕНТАМ СОТМОРОЖЕНИЯМИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) скрытый
2) постреактивный
3) дореактивный
4) реактивный
ПРИЕМГРАБЛЕОБРАЗНОГОПОГЛАЖИВАНИЯПРОВОДЯТ
1) подушечкамисомкнутыхпальцев
2) тыльнойповерхностьюпальцев
3) лучевымкраемкисти
4) подушечкамиразведенныхпальцев
НАГРУЗКАМЕДСЕСТРЫ ПО МАССАЖУ ПРИ6,5 ЧАСОВОМ РАБОЧЕМ ДНЕ СОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХ ЕДИНИЦ
1)45
2)40
3)30
4)36
ПРИЕМОМПРЕРЫВИСТОЙВИБРАЦИИЯВЛЯЕТСЯ
1) потряхивание
2) сотрясение
3) рубление
4) встряхивание

НАГРУЗКА МЕДСЕСТРЫ ПО МАССАЖУ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ РАБОЧЕЙ НЕДЕЛЕСОСТАВЛЯЕТУСЛОВНЫХЕДИНИЦ
1)45
2)36
3)30
4)40
ОСНОВНЫМПРИЕМОМПОГЛАЖИВАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) граблеобразное
2) щипцеобразное
3) крестообразное
4) плоскостное
АРТЕРИЮ, ЯВЛЯЮЩУЮСЯ ПРОДОЛЖЕНИЕМ ПОДМЫШЕЧНОЙ АРТЕРИИ,НАЗЫВАЮТ
1) лучевой
2) подключичной
3) плечевой
4) локтевой
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙСПОРТИВНЫЙМАССАЖПРОВОДИТСЯ
1) послесоревнования
2) вовремятренировки
3) передтренировкой
4) послетренировки
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМКПРОВЕДЕНИЮМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) хроническаяпневмония
2) температуравыше37,5градусовЦельсия
3) хроническийколит
4) дискинезиякишечника
ОСНОВНЫМПРИЕМОММАССАЖАПРИВЯЛЫХПАРАЛИЧАХЯВЛЯЕТСЯ
1) разминание
2) растирание
3) плоскостноепоглаживание
4) потряхивание
ПРИЕМ ПОГЛАЖИВАНИЯ ВЕРХНЕЙ ПОРЦИИ ТРАПЕЦИЕВИДНОЙ МЫШЦЫПРОВОДИТСЯ В НАПРАВЛЕНИИ
1) акромиальногоотростка
2) шейныхуглов
3) затылка
4) ключицы

ВРЕМЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВИБРАЦИОННОГО МАССАЖА ПРИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХЗАБОЛЕВАНИЯХ 	МИН.
1)6-8
2)8-10
3)2-3
4)5-6
ИНТЕНСИВНЫЙМАССАЖАСИММЕТРИЧНЫХЗОНГРУДНОЙКЛЕТКИПРОВОДИТСЯ
1) впослеоперационныйпериоднаорганыгруднойклетки
2) впериодобостренияпневмонии
3) призатяжном,вялотекущемтечениинеспецифическихзаболеванийлегких
4) приостройпневмонии
КОЛИЧЕСТВОПРОЦЕДУРНАКУРСЛЕЧЕНИЯПРИАРТЕРИАЛЬНОЙГИПЕРТЕНЗИИ
1)10-12
2)6–10
3)5-6
4)12–20
БОЛЬШОЙВКЛАДВРАЗВИТИЕЛЕЧЕБНОГОМАССАЖАВРОССИИВНЕС
1) М.АЕремушкин
2) В.ИВасичкин
3) А.Ф.Вербов
4) П.Г.Линг
ВЛИЯНИЕМАССАЖАНАСЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮСИСТЕМУ
1) устранениезастойныхявленийвмаломибольшомкругекровообращения
2) замедлениетокавенознойкрови
3) сужениефункционирующихкапилляров
4) сужениерезервныхкапилляров
ПРИ ВИБРАЦИОННОМ МАССАЖЕ С ЧАСТОТОЙ ВИБРАЦИЙ ОТ 10 ДО 50 ГЦВОЗМОЖНО
1) покраснениекожи
2) понижениеартериальногодавления
3) тахикардия
4) повышениеартериальногодавления
ПРИИНСУЛЬТЕНАНИЖНЕЙКОНЕЧНОСТИПОВЫШАЕТСЯТОНУСВМЫШЦАХ
1) сгибателяхголени
2) разгибателяхголени
3) сгибателяхбедра
4) разгибателяхстопы
ЗОНОЙМАССАЖАПРИЭМФИЗЕМЕЛЕГКИХЯВЛЯЕТСЯ

1) переднебоковаяповерхностьгруднойклетки
2) спина
3) груднаяклетка
4) воротниковаяобласть
ГЛУБИНА ПРОДАВЛИВАНИЯ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАКРЫТОГОМАССАЖА СЕРДЦА ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ СОСТАВЛЯЕТ	СМ
1)7–8
2)9–10
3)5–6
4)1–2
СИСТЕМА,ПОДВЕРГАЮЩАЯСЯИЗМЕНЕНИЮВПЕРИОДРАЗГАРАРАХИТА
1) костная
2) иммунная
3) нервная
4) двигательная
МАССАЖ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА (ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА КИСТИ,ОБЛАСТИ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА И ПРЕДПЛЕЧЬЯ) СОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ (ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)1,0
3)1,5
4)2,5
АППАРАТНЫЙВИБРАЦИОННЫЙМАССАЖРЕКОМЕНДУЕТСЯПРОВОДИТЬ
1) передсном
2) доприемапищи
3) впервойполовинедня
4) послелегкогозавтрака
ВИДМАССАЖАГОЛЕНИПРИПЛОСКО-ВАРУСНОЙСТОПЕ
1) тонизирующий
2) растягивающий
3) расслабляющий
4) избирательный
АРТЕРИЮ,ЯВЛЯЮЩУЮСЯПРОДОЛЖЕНИЕМБЕДРЕННОЙАРТЕРИИ,НАЗЫВАЮТ
1) переднейбольшеберцовой
2) подколенной
3) бедренной
4) заднейбольшеберцовой
МАССАЖВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИ,НАДПЛЕЧЬЯИОБЛАСТИЛОПАТКИСОСТАВЛЯЕТ

	УСЛОВНЫХЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)2,0
3)1,5
4)2,5
ПРИЕМОМРАЗМИНАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) строгание
2) штрихование
3) щипцеобразное
4) поперечное
АРТЕРИЮ, ЯВЛЯЮЩУЮСЯ ПРОДОЛЖЕНИЕМ НАРУЖНОЙ ПОДВЗДОШНОЙАРТЕРИИ, НАЗЫВАЮТ
1) бедренной
2) заднейбольшеберцовой
3) подколенной
4) переднейбольшеберцовой
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕДЕЙСТВИЕГИСТАМИНАНАОРГАНИЗМПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) улучшениемобменныхпроцессов
2) расширениемпросветакапилляров
3) сужениемпросветакапилляров
4) улучшениемкожногодыхания
МАССАЖ ЛОКТЕВОГО СУСТАВА (ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ ПРЕДПЛЕЧЬЯ, ОБЛАСТЬЛОКТЕВОГО СУСТАВА, НИЖНЕЙ ТРЕТИ ПЛЕЧА) СОСТАВЛЯЕТ 	УСЛОВНЫХ(ЫЕ) ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)1,0
3)2,5
4)1,5
ОСНОВНЫМПРИЁМОММАССАЖАСУСТАВОВЯВЛЯЕТСЯ
1) поглаживание
2) разминание
3) растирание
4) вибрация
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМСТАНДАРТОМНАЗЫВАЕТСЯ
1) уровеньквалификацииспециалиста
2) характеристика необходимая работнику для осуществления определенного вида профессиональной деятельности
3) сводправилдлямедицинскогоработника
4) характеристикаквалификации,необходимойработникудляосуществления определенного вида профессиональной деятельности, в томчисле выполнения определеннойтрудовойфункции
ПЕРВЫММЕРОПРИЯТИЕМПРИЭЛЕКТРОТРАВМЕЯВЛЯЕТСЯ
1) проведениеискусственнойвентиляциилегких
2) прекращениевоздействияэлектрическоготока
3) проведениенепрямогомассажасердца
4) обеспечениедоступасвежеговоздуха
МАССАЖВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИСОСТАВЛЯЕТ	УСЛОВНЫХЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)1,0
3)2,5
4)1,5
ПРИАРТЕРИАЛЬНОЙГИПОТЕНЗИИОТМЕЧАЮТСЯ
1) тошнота,рвота
2) пониженныепоказателиартериальногодавления
3) повышенныепоказателиартериальногодавления
4) головнаяболь,головокружение
ПРИЕМОМНЕПРЕРЫВИСТОЙВИБРАЦИИЯВЛЯЕТСЯ
1) рубление
2) валяние
3) потряхивание
4) подергивание
ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ БОЛЕВЫХ ОЩУЩЕНИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПЕРИОСТАЛЬНОГОМАССАЖА НЕОБХОДИМО УСТАНАВЛИВАТЬ ПАЛЕЦ НА ТОЧКЕ ПОД УГЛОМ 	ГРАДУСОВ
1)60-70
2)80-90
3)10-20
4)30-45
ПРИ ИНТЕНСИВНОМ МАССАЖЕ АСИММЕТРИЧНЫХ ЗОН ГРУДНОЙ КЛЕТКИПЕРВОНАЧАЛЬНО МАССИРУЮТ
1) верхнююзонуспереди
2) верхнююзонусзади
3) нижнююзонуспереди
4) нижнююзонусзади
КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕЗДОРОВЬЯ И ВКЛЮЧАЮЩИХ В СЕБЯ ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ,ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕВОЗНИКНОВЕНИЯИ(ИЛИ)РАСПРОСТРАНЕНИЯЗАБОЛЕВАНИЙ НАЗЫВАЕТСЯ
1) диагностикой
2) реабилитацией
3) лечением
4) профилактикой
ОСНОВНЫМДОКУМЕНТОМ,ПОДТВЕРЖДАЮЩИМТРУДОВОЙСТАЖ,ЯВЛЯЕТСЯ
1) справки
2) трудоваякнижка
3) словаслужащего
4) свидетели
ОБЩИЕПРАВИЛАВЕДЕНИЯМЕДИЦИНСКОЙДОКУМЕНТАЦИИУСТАНАВЛИВАЕТ
1) КонституцияРФ
2) Трудовойкодекс РФ
3) Федеральныйзакон«ОбосновахохраныздоровьягражданвРФ»
4) УголовныйкодексРФ
ЗОНЫМАССАЖАПРИНЕЙРОПАТИИЛИЦЕВОГОНЕРВАЯВЛЯЮТСЯ
1) воротниковаяобластьилицо
2) спина,волосистаячастьголовы
3) воротниковаяобластьиволосистаячастьголовы
4) грудь,лицо
ФИЗИЧЕСКОЕ ЛИЦО, КОТОРОМУ ОКАЗЫВАЕТСЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ИЛИКОТОРОЕ ОБРАТИЛОСЬ ЗА ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НЕЗАВИСИМООТНАЛИЧИЯУНЕГОЗАБОЛЕВАНИЯИОТЕГОСОСТОЯНИЯНАЗЫВАЕТСЯ
1) пациентом
2) больным
3) практическиздоровым
4) здоровым
МЫШЦЕЙЗАДНЕЙПОВЕРХНОСТИБЕДРАЯВЛЯЕТСЯ
1) полусухожильная
2) трехглаваяголени
3) клювоплечевая
4) плечевая
ЭКСТРЕННАЯ И НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ НАОСНОВАНИИ
1) Федерального закона от 29 ноября2010 г. № 326-ФЗ«Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»
2) Приказа МЗи СРРФ от4мая2012г.№ 477н "Об утверждении перечнясостояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первойпомощи"
3) Приказа МЗ РФ от 20 июня 2013 г. № 388н «Об утверждении Порядка оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи»
4) Федерального закона от 21 ноября 2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
ПЕРИОСТАЛЬНЫЙМАССАЖВОЗДЕЙСТВУЕТНАОБЛАСТЬ
1) надкостницы
2) мышцы
3) сухожилия
4) суставно-связочногоаппарата
АППАРАТНЫЙВИБРАЦИОННЫЙМАССАЖПРОВОДИТСЯВТЕЧЕНИЕ	МИН.
1)40
2)10–15
3)20–30
4)60
ДЕПЛЕТОРНЫЙМАССАЖВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИНАЧИНАЕТСЯСОБЛАСТИ
1) кисти
2) пальцев
3) предплечья
4) плеча
НАРУШЕНИЕМ ОСАНКИ В САГИТТАЛЬНОЙ ПЛОСКОСТИ С УМЕНЬШЕНИЕМФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ИЗГИБОВ
1) кругловогнутаяспина
2) сутулаяспина
3) плоскаяспина
4) сколиотическаяосанка
МАССАЖ СПИНЫ И ПОЯСНИЧНОЙ ОБЛАСТИ (ОТ VII ШЕЙНОГО ПОЗВОНКА ДООСНОВАНИЯ КРЕСТЦА) СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ (Ы)
1)1,5
2)2,5
3)1,0
4)2,0
ПОКАЗАНИЕМКПРОВЕДЕНИЮПЕРИОСТАЛЬНОГОМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) стенокардиянапряжения
2) остеомиелит
3) онкологическиезаболевания
4) остеопороз
ОСНОВНОЙ ЗОНОЙ МАССАЖА ПРИ ГИПЕРЕСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЕ НЕВРАСТЕНИИЯВЛЯЕТСЯ
1) воротниковаяобласть
2) спина
3) лицо
4) живот
КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ ПОДБИРАЕТСЯСООТВЕТСТВЕННО
1) уровнюфизическогоразвитияребенка
2) состояниюмышечнойсистемы
3) возрастуребенка
4) желаниюродителей
ПРИВИБРАЦИОННОММАССАЖЕСЧАСТОТОЙВИБРАЦИЙОТ100ГЦНАБЛЮДАЕТСЯ
1) понижениеартериальногодавления
2) повышениеартериальногодавления
3) брадикардия
4) побледнениекожи
СЕГМЕНТАРНЫЙМАССАЖПРИБОЛЕЗНЯХВНУТРЕННИХОРГАНОВУЧИТЫВАЕТ
1) сегментарноестроениетела
2) гормональныйфон
3) состояниемышечногокорсета
4) физиологическиепараметрыорганизма
МАССАЖЕМНАЗЫВАЕТСЯМЕТОД
1) леченияипрофилактикизаболеваний
2) подготовкикоперативномувмешательству
3) экстреннойтерапии
4) мануальнойтерапии
ПРИ СИНДРОМЕ ПЕРЕДНЕЙ ЛЕСТНИЧНОЙ МЫШЦЫ В ПОДОСТРЫЙ ПЕРИОД ВИДОММАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) растягивающий
2) тонизирующий
3) расслабляющий
4) отсасывающий
ВЛИЯНИЕМАССАЖАНАМЫШЕЧНУЮСИСТЕМУПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) уменьшениемобменныхпроцессов
2) общиммышечнымнапряжением
3) повышениемилипонижениемтонусамышц
4) уменьшениемработоспособностимышц
ВРЕМЯВЫПОЛНЕНИЯОДНОЙМАССАЖНОЙЕДИНИЦЫ
1)20
2)15
3)5
4)10
МАССАЖ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА(ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ ПЛЕЧА, ОБЛАСТЬ ПЛЕЧЕВОГОСУСТАВА И НАДПЛЕЧЬЯ ОДНОИМЕННОЙ СТОРОНЫ) СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)1,5
4)1,0
МАССАЖ ЛОКТЕВОГО СУСТАВА (ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ ПРЕДПЛЕЧЬЯ, ОБЛАСТЬЛОКТЕВОГО СУСТАВА, НИЖНЕЙ ТРЕТИ ПЛЕЧА) СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)1,5
4)1,0
ВЕДУЩИМКЛИНИЧЕСКИМСИМПТОМОМКОМЫЯВЛЯЕТСЯ
1) кратковременнаяпотерясознания
2) патологическоенарушениесознания
3) отсутствиереакциинавнешниераздражители
4) снижениеартериальногодавление
ПРИКОМПРЕССИОННОМПЕРЕЛОМЕГРУДНЫХПОЗВОНКОВ
1) грудь,живот,нижниеконечности
2) верхниеинижниеконечности
3) грудь,спина
4) пояснично-крестцоваяобласть,нижниеконечности
ПРИПОРАЖЕНИИМАЛОБЕРЦОВОГОНЕРВАЗОНАМИМАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) пояснично-крестцоваяобластьиздороваясимметричнаяконечность
2) воротниковаяобластьиздороваясимметричнаяконечность
3) пояснично-крестцоваяобластьипораженнаянижняяконечность
4) бедро,голеньпораженнойконечности
ЗОНАМИМАССАЖАПРИПОРАЖЕНИИБЕДРЕННОГОНЕРВАЯВЛЯЮТСЯ
1) пояснично-крестцоваяобластьипораженнаянижняяконечность
2) животипораженнаянижняяконечность
3) пояснично-крестцоваяобластьиздороваянижняяконечность
4) спинаипораженнаянижняяконечность
ДЕПЛЕТОРНЫЙМАССАЖНИЖНЕЙКОНЕЧНОСТИНАЧИНАЕТСЯСОБЛАСТИ
1) стопы
2) пояснично-крестцовой
3) голени
4) бедра
ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ПРИ МАССАЖЕ ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИНИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ
1) лежанаживоте,подголеностопнымсуставомвалик,рукивдольтуловища
2) лежанаправомбоку
3) лежаналевомбоку
4) лежанаспине
АППАРАТНЫЙВИБРАЦИОННЫЙМАССАЖРЕКОМЕНДУЕТСЯПРИНИМАТЬ
1) доприемапищи
2) послелегкогозавтрака
3) передсном
4) впервойполовинедня
ЗОНАМИМАССАЖАПРИПОРАЖЕНИИБОЛЬШЕБЕРЦОВОГОНЕРВАЯВЛЯЮТСЯ
1) пояснично-крестцоваяобластьиздороваянижняяконечность
2) животипораженнаянижняяконечность
3) пояснично-крестцоваяобластьипораженнаянижняяконечность
4) спинаипораженнаянижняяконечность
РАСПОЛОЖЕНИЕМЯН-МЕРИДИАНАЯВЛЯЕТСЯ
1) передняяповерхностьконечностей
2) передняяповерхностьтела
3) задняяповерхностьтела
4) внутренняяповерхностьконечностей
ОДНИМИЗПРОТИВОПОКАЗАНИЙКТОЧЕЧНОМУМАССАЖУЯВЛЯЕТСЯ
1) поражениевнутреннихоргановстяжелымирасстройствамиихфункций
2) бронхиальнаяастма
3) сахарныйдиабет
4) хроническийгайморит
ПРИ ГИПЕРЕСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЕ НЕВРАСТЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЗОНОЙМАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) грудь
2) спина
3) волосистаячастьголовы
4) живот
МЕЛКИЕ,ЧАСТЫЕНЕПРЕРЫВИСТЫЕВИБРАЦИИЯВЛЯЮТСЯДЕЙСТВИЕМ
1) тонизирующим
2) седативным
3) противосудорожным
4) противовоспалительным
МАССАЖВОРОТНИКОВОЙЗОНЫСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)3,0
3)2,0
4)1,5
ДЕЙСТВИЕМ ВИБРАЦИИ ВЫСОКОЙ ЧАСТОТЫ С ПОМОЩЬЮ АППАРАТНОГОМАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) расширениесосудов
2) ускорениекровотока
3) понижениеартериальногодавления
4) повышениеартериальногодавления
ЗОНОЙМАССАЖАПРИИНФАРКТЕМИОКАРДАНАОБЩЕМРЕЖИМЕЯВЛЯЕТСЯ
1) спина
2) живот
3) воротниковаяобласть
4) груднаяклетка
ВИДОМ МАССАЖА ПРИ ПОЯСНИЧНОМ ОСТЕОХОНДРОЗЕ БЕЗ БОЛЕЙ В ПОКОЕЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) растягивающий
3) расслабляющий
4) тонизирующий
ПРИIIСТЕПЕНИСКОЛИОЗАУГОЛИСКРИВЛЕНИЯПОЗВОНОЧНИКАРАВЕН	
ГРАДУСАМ
1)1-10
2) до25
3) 26-40
4) более40
ЦЕЛЬЮГИГИЕНИЧЕСКОГОМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) снятиемышечногонапряжения
2) физическоесовершенствование
3) укреплениеисохранениездоровьяипрофилактиказаболеваний
4) снятиеутомлениямышц
КУРСМАССАЖАПРИАРТЕРИАЛЬНОЙГИПОТЕНЗИИСОСТОИТИЗ	ПРОЦЕДУР
1)5-10
2)25-30
3)10-15
4)15-20
ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙНЕДОСТАТОЧНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) сердечно-сосудистаянедостаточностьIстадии
2) артериальнаягипертензия
3) сердечно-сосудистаянедостаточностьIIстадии
4) стенокардиянапряжения
ПРИIIIСТЕПЕНИСКОЛИОЗАУГОЛИСКРИВЛЕНИЯПОЗВОНОЧНИКАРАВЕН	
ГРАДУСАМ
1)1-10
2) более40
3) до40
4) 11-25
МАССАТЕЛАНЕДОНОШЕННЫХДЕТЕЙПРИIVСТЕПЕНИЗРЕЛОСТИСОСТАВЛЯЕТ
1) менее1000
2) 2001-2300
3) 1501-2000
4) 1000-1500
СЕГМЕНТАРНЫЙМАССАЖПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОЙОБЛАСТИСОСТАВЛЯЕТ	
ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)1,5
3)2,5
4)2,0
МАССАЖ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ЭКССУДАТИВНОМ ПЛЕВРИТЕ НА ПАЛАТНОМРЕЖИМЕ НАЧИНАЮТ С ОБЛАСТИ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ
1) переднейповерхности
2) больнойполовины
3) верхнейчастиздоровойполовины
4) здоровойполовины
ОБЩИЙ МАССАЖ У ДЕТЕЙ ГРУДНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)3,0
3)2,5
4)2,0
ПРИИНСУЛЬТЕНАНИЖНЕЙКОНЕЧНОСТИТОНУСПОВЫШАЕТСЯВМЫШЦАХ
1) сгибателяхголени
2) разгибателяхголени
3) разгибателяхстопы
4) сгибателяхбедра
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИОЖИРЕНИИЯВЛЯЕТСЯ
1) укреплениеорганизма
2) повышениеобщеготонусаорганизма
3) облегчениеработысердца
4) повышениеобменавеществворганизме
ДЕЙСТВИЕМ ВИБРАЦИИ НИЗКОЙ ЧАСТОТЫ С ПОМОЩЬЮ АППАРАТНОГОМАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) замедлениекровотока
2) повышениеартериальногодавления
3) понижениеартериальногодавления
4) сужениесосудов
ГЛАВНЫМПРИЗНАКОМТИПИЧНОГОИНФАРКТАМИОКАРДАЯВЛЯЕТСЯ
1) тахикардия
2) низкоеартериальноедавление
3) брадикардия
4) бользагрудинойболее20мин.
ПРИОТЕКЕКВИНКЕПЕРВООЧЕРЕДНЫММЕРОПРИЯТИЕМЯЛЯЕТСЯ
1) обеспечениедоступасвежеговоздуха
2) госпитализациявстационар
3) прекращениеконтактасаллергеном
4) оксигенотерапия
ПРИКОМПРЕССИОННОМ ПЕРЕЛОМЕ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ В I ПЕРИОДЕ ЗОНАМИ МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ
1) пояснично-крестцоваяобласть,нижниеконечности
2) верхниеинижниеконечности
3) грудь,спина
4) грудь,живот,нижниеконечности
ВОЗДЕЙСТВИЕ АППАРАТАМИ ВИБРОМАССАЖА ПРИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХЗАБОЛЕВАНИЯХ ПРОВОДИТСЯ
1) наобластьворотниковойзоны
2) наобластьнижнихгрудныхиверхнихпоясничныхпозвонков
3) наобластьнижнихпоясничныхпозвонков
4) наобластьверхнихгрудныхпозвонков
ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ МАССАЖАВОРОТНИКОВОЙЗОНЫПРИИНФАРКТЕМИОКАРДАНАСВОБОДНОМРЕЖИМЕ
1) лежанаправомбоку
2) лежаналевомбоку
3) лежанаживоте
4) сидянастуле
ЩИПЦЕОБРАЗНЫЙПРИЕМПОГЛАЖИВАНИЯДОПУСТИМОВЫПОЛНЯТЬ
1) подушечкойIпальцаилатеральнойповерхностьюсогнутогоIIпальца
2) подушечкамипервогопальцаимизинца
3) подушечкамибольшихпальцевобеихрук
4) основаниемкисти
МАССАЖОБЛАСТИГРУДНОЙКЛЕТКИСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)2,0
3)0,5
4)2,5
МАССАЖЛИЦАСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)1,5
3)1,0
4)2,0
МАССАТЕЛАНЕДОНОШЕННЫХДЕТЕЙПРИIСТЕПЕНИЗРЕЛОСТИСОСТАВЛЯЕТ
1)2001-2300
2)1501–2000
3)1000-1500
4)менее1000
ВЛИЯНИЕМАССАЖАНАСЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮСИСТЕМУПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) замедлениемтокавенознойкрови
2) сужениемрезервныхкапилляров
3) сужениемфункционирующихкапилляров
4) расширениемфункционирующихкапилляров
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕДЕЙСТВИЕПРИЕМАРАСТИРАНИЯПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) повышениемсократительнойфункциимышц
2) улучшениемкожногодыхания
3) улучшениемкровообращения
4) уменьшениеммышечногоутомления
МАССАЖ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ БЕДРА, ОБЛАСТИТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА И ЯГОДИЧНОЙ ОБЛАСТИ ОДНОИМЕННОЙ СТОРОНЫСОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)1,5
3)1,0
4)2,0
НАГРУЗКА МЕДСЕСТРЫ ПО МАССАЖУ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ РАБОЧЕЙ НЕДЕЛЕСОСТАВЛЯЕТЕДИНИЦ
1)45
2)30
3)36
4)40
ХАРАКТЕРНЫМПОЛОЖЕНИЕМНОГИВПОЗЕВЕРНИКЕ-МАННАЯВЛЯЕТСЯ
1) разогнутаястопа
2) отведенноебедро
3) согнутаяголень
4) разогнутаявколенномсуставеголеньисогнутаястопа
МЕХАНИЧЕСКОЕДЕЙСТВИЕМАССАЖАНАОРГАНИЗМПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) раскрытиемрезервныхкапилляров
2) повышениемтонусамышц
3) растяжениемисмещением тканей
4) понижениемтонусамышц
СЕГМЕНТАРНЫЙ МАССАЖ ШЕЙНО-ГРУДНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКАСОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)1,5
3)3,0
4)2,0
МАССАЖМЫШЦПЕРЕДНЕЙБРЮШНОЙСТЕНКИСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)1,0
3)2,5
4)2,0
СОЗДАТЕЛЕМРЕФЛЕКТОРНО-СЕГМЕНТАРНОГОМЕТОДАМАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) И.В.Заблудовский
2) А.ЕЩербак
3) А.А.Бирюков
4) С.П.Боткин
ВЛИЯНИЕМАССАЖАНАНЕРВНУЮСИСТЕМУПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) седативным действием
2) угнетениемрефлексов
3) уменьшениемтрофикитканей
4) угнетениемрефлекторнойсвязикорыголовногомозгасмышцами
ПРИНЕЙРОПАТИИЛИЦЕВОГОНЕРВАЗОНАМИМАССАЖАЯВЛЯЮТСЯ
1) воротниковаяобластьилицо
2) воротниковаяобластьиволосистаячастьголовы
3) спина,волосистаячастьголовы
4) грудь,лицо
КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖААСИММЕТРИЧНЫХ ЗОНГРУДНОЙКЛЕТКИВУСЛОВИЯХПОЛИКЛИНИКИПРОВОДИТСЯВТЕЧЕНИЕНЕДЕЛИ
	РАЗ(ЗА)
1)1
2)2
3)3
4)4
МАССАЖ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА (ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА СТОПЫ,ОБЛАСТИ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА И НИЖНЕЙ ТРЕТИ ГОЛЕНИ) СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)1,5
4)1,0
СЕГМЕНТАРНЫЙМАССАЖПРИМЕНЯЕТСЯСЦЕЛЬЮ
1) устраненияпатологическихрефлекторныхизмененийворганизме
2) профилактикизаболеваний
3) повышениятонусамышц
4) улучшениякровообращения
ОСНОВНОЙЗАДАЧЕЙМАССАЖАПРИПЕРИФЕРИЧЕСКИХПАРАЛИЧАХЯВЛЯЕТСЯ
1) предупреждениеразвитиясинкинезий
2) расслаблениегипертоничныхмышц
3) восстановление силы и тонуса мышц приемами поглаживание, растирание, разминание
4) борьбасконтрактурамимышц
С МОМЕНТА НОРМАЛИЗАЦИИ ТОНУСА МЫШЦ ЗДОРОВЫМ ДЕТЯМ ПЕРВОГО ГОДАЖИЗНИ ДОБАВЛЯЕТСЯ ПРИЕМ
1) поглаживание
2) разминание
3) растирание
4) вибрация

МАССАЖКИСТИИПРЕДПЛЕЧЬЯСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)1,5
4)1,0
ПРИ НАРУШЕНИИ ОСАНКИ В ВИДЕ КРУГЛОВОГНУТОЙ СПИНЫ НА МЫШЦАХПОЯСНИЧНОГО ОТДЕЛА ПРОВОДИТСЯ МАССАЖ
1) расслабляющий
2) тонизирующий
3) избирательный
4) растягивающий
ПРИГИПЕРЕСТЕНИЧЕСКОЙФОРМЕНЕВРАСТЕНИИПРОВОДИТСЯМАССАЖ
1) избирательный
2) растягивающий
3) тонизирующий
4) расслабляющий
ВИДОМ МАССАЖА ЗДОРОВОЙ ПОЛОВИНЫ ЛИЦА ПРИ НЕЙРОПАТИИ ЛИЦЕВОГОНЕРВА ЯВЛЯЕТСЯ
1) тонизирующий
2) расслабляющий
3) избирательный
4) растягивающий
ВИДОМ МАССАЖА ПОРАЖЕННОЙ ПОЛОВИНЫ ЛИЦА ПРИ НЕЙРОПАТИИ ЛИЦЕВОГОНЕРВА ЯВЛЯЕТСЯ
1) избирательный
2) расслабляющий
3) тонизирующий
4) растягивающий
ПРИ СИНДРОМЕ ПЕРЕДНЕЙ ЛЕСТНИЧНОЙ МЫШЦЫ В ПОДОСТРЫЙ ПЕРИОДЗОНАМИ МАССАЖА ЯВЛЯЮТСЯ
1) спина,здороваясимметричная конечность
2) воротниковаяобластьиздороваясимметричнаяконечность
3) воротниковаяобластьипораженнаяконечность
4) грудь,волосистаячастьголовы
КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР ИНТЕНСИВНОГО МАССАЖААСИММЕТРИЧНЫХ ЗОНГРУДНОЙ КЛЕТКИ В УСЛОВИЯХ СТАЦИОНАРА ПРОВОДИТСЯ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 	РАЗ (ЗА)
1)2
2)1

3)3
4)4
ПРИЕМОМРАЗМИНАНИЯЯВЛЯЕТСЯ
1) щипцеобразное
2) штрихование
3) поперечное
4) строгание
ПРИГОНАРТРОЗЕМАССАЖУПОДЛЕЖАТ
1) бедроиголеньздоровойконечности
2) спина,коленныйсустав
3) пояснично-крестцоваяобласть,пораженнаяконечность
4) бедроиголеньпораженнойконечности
ПРИ ОТЕКЕ СТОПЫ В ПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННЫЙ ПЕРИОД ВИДОМ МАССАЖАЯВЛЯЕТСЯ
1) расслабляющий
2) отсасывающий
3) растягивающий
4) тонизирующий
ПРИКОМПРЕССИОННОМ ПЕРЕЛОМЕ ГРУДНЫХ ПОЗВОНКОВ В ТРЕТЬЕМ ПЕРИОДЕ ВИДОМ МАССАЖА ЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) растягивающий
3) расслабляющий
4) тонизирующий
МАССАЖСТОПЫИГОЛЕНИСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,0
2)2,5
3)1,5
4)1,0
МАССАТЕЛАНЕДОНОШЕННЫХДЕТЕЙПРИIIСТЕПЕНИЗРЕЛОСТИСОСТАВЛЯЕТ
1)1000-1500
2) менее1000
3) 2001-2300
4) 1501-2000
ПРИИНСУЛЬТЕНАВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИТОНУСПОВЫШАЕТСЯВМЫШЦАХ
1) сгибателяхплеча
2) разгибателяхплеча
3) разгибателяхкисти
4) супинаторахпредплечья
ОСНОВНОЙ ЦЕЛЬЮ КОСМЕТИЧЕСКОГО ГИГИЕНИЧЕСКОГО МАССАЖА ЛИЦАЯВЛЯЕТСЯ
1) лечебная
2) профилактика патологическихизмененияхкожи лица, предупреждение ее увяданияистарения
3) восстановительная
4) тренировочная
МАССАТЕЛАНЕДОНОШЕННЫХДЕТЕЙПРИIIIСТЕПЕНИЗРЕЛОСТИСОСТАВЛЯЕТ
1) менее1000
2) 2001-2300
3) 1000-1500
4) 1501-2000
РЕФЛЕКТОРНЫЕИЗМЕНЕНИЯВНАДКОСТНИЦЕВЫЯВЛЯЮТСЯПРИЕМОМ
1) перемещения
2) захватываниятканей
3) сдвигания
4) круговогорастирания
ОБХВАТЫВАЮЩЕЕНЕПРЕРЫВИСТОЕПОГЛАЖИВАНИЕПРИМЕНЯЕТСЯНАМЫШЦЕ
1) большойгрудной
2) двуглавойплеча
3) малойгрудной
4) широчайшей
ОСНОВНЫМСИМПТОМОМЭКССУДАТИВНОГОПЛЕВРИТАЯВЛЯЕТСЯ
1) кашель
2) одышка
3) головнаяболь
4) повышениетемпературытела
МАССАЖНИЖНЕЙКОНЕЧНОСТИСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)2,0
3)0,5
4)1,5
НАГРУЗКАМЕДСЕСТРЫ ПО МАССАЖУ ПРИ6,5 ЧАСОВОМ РАБОЧЕМ ДНЕ СОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ
1)30
2)36
3)40
4)45
МАССАЖВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)1,0
3)1,5
4)2,0
ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ МАССАЖА ПРИ ГИПЕРЕСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЕ НЕВРАСТЕНИИЯВЛЯЕТСЯ
1) стимуляцияпроцессоввозбуждениявкореголовногомозга
2) усилениепроцессовторможениявкореголовногомозга
3) адаптацияорганизмакфизическимнагрузкам
4) нормализацияобщеготонусаорганизма
ФУНКЦИЕЙБОЛЬШОЙЯГОДИЧНОЙМЫШЦЫЯВЛЯЕТСЯ
1) отведениебедра
2) разгибаниебедра,нескольковращаяегонаружу
3) сгибаниебедра
4) сгибаниеголени
ПОВЕРХНОСТНОЙМЫШЦЕЙВСРЕДНЕМОТДЕЛЕСПИНЫЯВЛЯЕТСЯ
1) поперечно-остистая
2) широчайшая
3) внутренняямежреберная
4) наружнаямежреберная
ХАРАКТЕРНЫМПОЛОЖЕНИЕМРУКИВПОЗЕВЕРНИКЕ-МАННАЯВЛЯЕТСЯ
1) свисающееиприведенноеплечо,согнутоевлоктевомсуставе,кистьповернута ладоньювниз
2) разогнутоепредплечье
3) супинированноепредплечье
4) отведенноеплечо
МАССАЖВОЛОСИСТОЙЧАСТИГОЛОВЫСОСТАВЛЯЕТ	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)1,5
3)1,0
4)2,0
ПРИ ВИБРАЦИОННОМ МАССАЖЕ С ЧАСТОТОЙ ВИБРАЦИЙ ОТ 10 ДО 50 ГЦНАБЛЮДАЕТСЯ
1) понижениеартериальногодавления
2) повышениеартериальногодавления
3) тахикардия
4) покраснениекожи
ПЕРИОСТАЛЬНЫЙМАССАЖПРИМЕНЯЕТСЯСЦЕЛЬЮ
1) предупрежденияразвитияконтрактур
2) воздействиянаболезненныеучасткикостнойткани
3) профилактикиатрофиимышц
4) повышениячувствительности
ВИДОММАССАЖАПРИОТЕКАХ,ЛИМФОСТАЗАХКОНЕЧНОСТЕЙЯВЛЯЕТСЯ
1) отсасывающий
2) тонизирующий
3) расслабляющий
4) избирательный
ПРИIСТЕПЕНИСКОЛИОЗАУГОЛИСКРИВЛЕНИЯПОЗВОНОЧНИКАРАВЕН	
ГРАДУСАМ
1)26-40
2) более40
3) 11-25
4) до10
МАССАЖСПИНЫ(ОТYIIШЕЙНОГОДОIПОЯСНИЧНОГОПОЗВОНКА)СОСТАВЛЯЕТ	
ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)1,0
3)2,0
4)2,5
МАССАЖВЕРХНЕЙКОНЕЧНОСТИ, НАДПЛЕЧЬЯИОБЛАСТИЛОПАТКИСОСТАВЛЯЕТ
	ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,5
2)2,5
3)1,0
4)2,0
ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА КОЖУ ПРОЯВЛЯЕТСЯ
1) повышением работоспособности
2) улучшением трофических процессов
3) замедлением лимфотока
4) улучшением лимфотока
ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ МАССАЖА ПРИ ПОРАЖЕНИИ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) снятие явлений гипертонуса
2) снятие явлений гипертрофии
3) восстановление двигательной функции верхней конечности
4) профилактика мышечной контрактуры
МАССАЖ КОЛЕННОГО СУСТАВА (ВЕРХНЕЙ ТРЕТИ ГОЛЕНИ, ОБЛАСТИ КОЛЕННОГО СУСТАВА И НИЖНЕЙ ТРЕТИ БЕДРА) СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)2,5
2)1,5
3)1,0
4)2,0
ОСНОВНЫМ ПРИЕМОМ В ДЕПЛЕТОРНОМ МАССАЖЕ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) пунктирование
2) рубление
3) обхватывающее прерывистое поглаживание
4) обхватывающее непрерывистое поглаживание
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ МАССАЖА ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ ПНЕВМОНИИ НА ПАЛАТНОМ РЕЖИМЕ СОСТАВЛЯЕТ 	МИН.
1)39
2)10
3)15
4)25
ПОВЕРХНОСТНОЙ МЫШЦЕЙ В ВЕРХНЕМ ОТДЕЛЕ СПИНЫ ЯВЛЯЕТСЯ
1) мышца, выпрямляющая позвоночник
2) трапециевидная
3) дельтовидная
4) передняя зубчатая
ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ДЛИННЫХ ТРУБЧАТЫХ КОСТЕЙ В ПОСТИММОБИЛИЗАЦИОННЫЙ ПЕРИОД ОСНОВНЫМ ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ НАРУШЕНИЕМ ЯВЛЯЕТСЯ
1) гипергидроз
2) нарушение сна
3) гипертрофия мышц
4) гипотрофия мышц
МАССАЖ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА (ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА КИСТИ, ОБЛАСТИ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА И ПРЕДПЛЕЧЬЯ) СОСТАВЛЯЕТ 	ЕДИНИЦ(Ы)
1)1,0
2)1,5
3)2,0
4)2,5
ВО ИЗБЕЖАНИЕ БОЛЕВЫХ ОЩУЩЕНИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПЕРИОСТАЛЬНОГО МАССАЖА НЕОБХОДИМО УСТАНАВЛИВАТЬ ПАЛЕЦ НА ТОЧКЕ ПОД УГЛОМ	
ГРАДУСОВ
1)30-45
2)10-20
3)60-70
4)80-90
ПРИ ОСТРОМ БРОНХИТЕ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛЯЮТ ОТРАБОТКЕ
1) позвоночника
2) надплечью
3) межлопаточной области
4) краям реберных дуг


Приложение 2.

Примерный перечень практических навыков по специальности

1. Проведение классического массажа пояснично-крестцовой области 
2. Проведение классического массажа шейно-воротниковой зоны 
3. Проведение классического массажа нижней конечности 
4. Проведение классического массажа области коленного сустава 
5. Проведение классического массажа области дельтовидной мышцы и плечевого сустава 
6. Проведение соединительнотканного массажа области подвздошно-большеберцового тракта 
7. Проведение соединительнотканного массажа латерального края широчайшей мышцы спины и боковой поверхности туловища 
8. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа мягких тканей вдоль позвоночника на уровне грудных сегментов 
9. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа зоны крестца 
10. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа мягких тканей вдоль позвоночника на уровне шейных сегментов 
11. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации взрослому человеку 


Приложение 3.

Банк заданий практических навыков
Примерный перечень практических навыков по специальности

12. Проведение классического массажа пояснично-крестцовой области 
13. Проведение классического массажа шейно-воротниковой зоны 
14. Проведение классического массажа нижней конечности 
15. Проведение классического массажа области коленного сустава 
16. Проведение классического массажа области дельтовидной мышцы и плечевого сустава 
17. Проведение соединительнотканного массажа области подвздошно-большеберцового тракта 
18. Проведение соединительнотканного массажа латерального края широчайшей мышцы спины и боковой поверхности туловища 
19. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа мягких тканей вдоль позвоночника на уровне грудных сегментов 
20. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа зоны крестца 
21. Проведение рефлекторно-сегментарного массажа мягких тканей вдоль позвоночника на уровне шейных сегментов 
22. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации взрослому человеку.
