
Приложение 2.3 

к ППССЗ по специальности 

32.02.01 Медико-профилактическое дело  

 

 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (девушки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 32.02.01 Медико-

профилактическое дело. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях  

ПК 1.4 Разрабатывать защитные меры, направленные на устранение или уменьшение 

вредного воздействия среды обитания на здоровье населения, в том числе в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

ПК 1.8 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК 2.3 Организовывать и проводить санитарно-противоэпидемические и 

профилактические мероприятия в очагах инфекционных (паразитарных) заболеваний, в 

том числе при чрезвычайных ситуациях; 

ПК 2.10 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны, 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях, 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

 ОК 01.  

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 06.  

Уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

Знать: 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 



ОК 07. 

ПК 1.4. 

ПК 1.8. 

ПК 2.3. 

ПК 2.10 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР9  

чрезвычайных ситуаций;  

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

демонстрировать основы оказания 

первой помощи пострадавшим; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной медицинской службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью;  

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности. 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного 

поведения при пожарах; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

общие характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

порядок оказания первой 

помощи пострадавшим; 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 



специальности, родственные 

полученной специальности. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия  30 

Промежуточная аттестация  

Дифференцированный зачет 
2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в т. ч. в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8/4  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.4 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

                   ПК 2.10 

1. Цели и задачи изучения дисциплины.  4 

2. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

5. Терроризм и меры по его предупреждению.  

6. Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1 «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера». 

2 

 

Практическое занятие 2 «Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта». 

2 

 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  8/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.4 

ПК 1.8 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы.  4 

2. Действия населения в очаге ядерного поражения.  

3. Химическое оружие и его характеристика.  

4. Действия населения в очаге химического поражения.  

5. Биологическое оружие и его характеристика.  



6. Действие населения в очаге биологического поражения.  ПК 2.1 

ПК 2.3 

ПК 2.10 
7. Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом 

заражении местности. 

8. Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 3 «Правила поведения и действия в очаге 

химического и биологического поражения». 

2 

 

Практическое занятие 4 «Использование средств индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС». 

2 

Тема 1.3.   

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала  4/2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.4 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

                ПК 2.10 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 2 

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

 чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

3. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

4.  Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО). 

5. Организационная структура гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО. 

6. Действия населения по сигналам. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 5 «Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны». 

2 

Раздел 2. «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/20  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 24/10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

1. Оценка состояния пострадавшего.  Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов.  

14 

 

2. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 



3. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

4. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях. 

ПК 1.4 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

                 ПК 2.10 В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 6 «Общие принципы оказания первой помощи». 2 

Практическое занятие 7 «Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)». 

2 

 

Практическое занятие 8 «Первая помощь при наружных кровотечениях, 

при травмах различных областей тела». 

2 

 

Практическое занятие 9 «Первая помощь при ожогах и воздействии 

 высоких температур, при воздействии низких температур». 

2 

 

Практическое занятие 10 «Первая помощь при попадании инородных 

 тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях». 

2 

 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 12/2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.4 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

                 ПК 2.10 

1. Из истории инфекционных болезней.  10 

2. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. 

3. Воздушно-капельные инфекции.  

4. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. 

5. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 11 «Правила госпитализации инфекционных 

больных». 

2 

 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12/8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

1. Здоровье и факторы его формирования.  4 

2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

3. Двигательная активность и здоровье.  



4. Питание и здоровье.  ПК 1.4 

ПК 1.8 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

                 ПК 2.10 

 

5. Вредные привычки.  

6. Понятие об иммунитете и его видах. 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие 12 «Определение показателей здоровья». 2 

2 

2 

 

 

2 

Практическое занятие 13 «Оценка физического состояния». 

Практическое занятие 14 «Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои 

показания». 

Практическое занятие 15 Промежуточная аттестация 

Всего: 68  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: Кабинет «Безопасность жизнедеятельности» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Функциональная мебель для обеспечения посадочных 

мест по количеству обучающихся 

Стол/стул/парта 

ученические 

2. Функциональная мебель для оборудования рабочего 

места преподавателя 

Стол/стул 

3. Функциональная мебель для хранения наглядных 

учебных пособий 

Шкаф для хранения 

Дополнительное оборудование  

1. Доска ученическая Меловая/маркерная 

 
 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1. Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 

обеспечением 

Компьютер с 

лицензионным 

программным 

обеспечением 

2. Оборудование для отображения графической 

информации и ее коллективного просмотра 

Телевизор/интерактивная 

панель/проектор с 

экраном 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02041-0. – Текст: непосредственный. 

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С.В. Белов. – 5-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : непосредственный. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко. — Москва : КНОРУС, 2018. — 156 с. — (Среднее профессиональное 

образование). ISBN 978-5-406-06120-6 – Текст: непосредственный. 

 



3.2.2. Электронные издания  

1. опасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального обБезразования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — URL: https://urait.ru/bcode/433376  - Текст : 

электронный. 

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образования / С. 

В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453161 — Текст : электронный.  

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — 

URL:https://book.ru/book/932500 — Текст : электронный. 

4. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, 

А. А. Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - ISBN 978-5-

9704-7207-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html    

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»: 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ [Принят. Государственной Думой. 11 ноября 

1994 года]. 

2. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «О воинской обязанности 

и военной службе»: Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ [Принят. Государственной 

Думой. 6 марта 1998 года]. 

3. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «Об охране окружающей 

среды»: Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ [Принят. Государственной Думой. 20 

декабря 2001 года]. 

4. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: официальный 

сайт.  – Москва. -  URL: https://www.mchs.gov.ru/– Текст : электронный.  

5. Министерство внутренних дел Российской Федерации: официальный сайт. – 

Москва. - URL: https://www.mvd.ru//– Текст : электронный. 

6. Министерство обороны Российской Федерации: официальный сайт. – 

Москва. -  URL: http://www.mil.ru/– Текст : электронный. 

7. Федеральная служба безопасности Российской Федерации: официальный 

сайт. – Москва. -  URL: http://www.fsb.ru/– Текст : электронный. 

8. Центральный музей Военно-воздушных сил: официальный сайт. – Москва. -  

URL: http://www.monino.ru/– Текст : электронный. 

9. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования [электронный ресурс]/ Г.М. Суворова, 

В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. Режим доступа: 

urait.ru.  

https://urait.ru/bcode/433376


10. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2021. — 311 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст: непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны, 

перечисляет способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

владеет знаниями об 

организации и порядке призыва 

граждан на военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 

области анатомо-

физиологических последствий 

воздействия на человека 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Письменный опрос. 

Решение 

профессионально-

ориентированных 

кейсов. 

Проектная работа. 

 



общие характеристики поражений 

организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

порядок оказания первой помощи 

пострадавшим; 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

полученной специальности 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка 

и правил оказания первой 

помощи пострадавшим, в том 

числе при транспортировке; 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие событий 

и оценку последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

умеет пользоваться 

первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

демонстрирует умение 

применять правила поведения 

и ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской 

обороны; 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил Российской 

Федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе; основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы. 



действия по сигналам 

гражданской обороны; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности; 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан 

к военной службе; 

демонстрировать основы оказания 

первой помощи пострадавшим; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

медицинской службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности.  

соблюдает нормы 

экологической безопасности; 

определяет направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

владеет общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрирует знания в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой помощи 

пострадавшим; 

применяет профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

медицинской службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

ориентируется в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности.  

 


