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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Цель учебной практики 

Формирование общих и профессиональных компетенций по виду деятельности  

Код Наименование общих компетенций/профессиональных компетенций по 

виду деятельности 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

 

1.2. Задачи учебной практики 

Формирование у обучающихся профессиональных навыков и умений по виду 

деятельности  

Навыки -распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

-оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 
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клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов. 

Умения проводить первичный осмотр пациента и оценку 

безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в 

том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

 

для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 
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1.3. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Программа учебной практики реализуется в рамках профессионального модуля «ПМ.05 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме». 

Учебная практика может реализовываться как концентрированно, так и рассредоточено, 

чередуясь с теоретическими занятиями в рамках освоения междисциплинарного курса «МДК 

05.01. Участие медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме». 

 

Рекомендуемое количество часов – 36 часов  

 

1.4. Формы проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в форме практических занятий. 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики 

Сроки проведения учебной практики определяются графиком учебного процесса.   

Учебная практика проводится преподавателем междисциплинарного курса «МДК 05.01. Участие 

медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме» в учебном 

кабинете/лаборатории «Сестринское дело». 

 

1.6. Практические профессиональные навыки и умения, формируемые в результате 

прохождения учебной практики 

В результате освоения программы учебной практики для последующего освоения общих и 

профессиональных компетенций по специальности обучающийся должен приобрести  

навыки: 

-распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

-оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания); 

-проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

-клинического использования крови и (или) ее компонентов 

умения: 

-проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

-распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

-оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

-выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

-осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

-осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 
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-проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на соответствие 

требованиям безопасности; 

-осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

-вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

-проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и (или) 

ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

-выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Структура учебной практики  

Коды 

Профессиональных/общих 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов 

Всего 

часов 
Виды работ  

1 2 3 4 

ПК 5. 

ПК 5.2 

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

«ПМ.05 оказание 

медицинской помощи в 

экстренной форме» 

«МДК 05.01. Участие 

медсестры в оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме»  

 

 

36 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности 

условий оказания медицинской помощи. 

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояния клинической смерти, требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, 

занимающихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

По окончании учебной практики проводится дифференцированный зачет 
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2.2. Содержание учебной практики  

Наименование 

профессионального модуля, 

междисциплинарных курсов 

Содержание учебной практики по дням Объем 

часов 

1 2 3 

«ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме» 

«МДК 05.01. Участие 

медсестры в оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме» 

  

Учебная практика  

1-2 

день 

Участие в оказании медицинской помощи пациентам отделения реанимации и интенсивной 

терапии терапевтического профиля 

12 

3-4 

день 

Участие в лечебно-диагностических мероприятиях у пациентов отделения реанимации 

хирургического профиля Участие в оказании медицинской помощи пациентам отделения 

реанимации и интенсивной терапии хирургического профиля профиля 

12 

5-6 

день 

Участие в оказании медицинской помощи пациентам отделения токсикологической 

реанимации 

12 

 Итого  36 

 



                                                           

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной практики  

3.1.1 Учебно-методическое обеспечение учебной практики: 

- Рабочая программа профессионального модуля «ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме» 

- Календарно-тематический план занятий «МДК 05.01. Участие медсестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме» 

- Учебно-методические комплексы «МДК 05.01. Участие медсестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме» 

- Сборники тестовых заданий, ситуационных задач «МДК 05.01. Участие медсестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме» 

 

3.1.2. Информационное обеспечение учебной практики 

Основные печатные издания 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) 

сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. 

Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

 

Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) 

сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. 

Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А. Л. 

Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 

  

 

3.2. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие кабинета «Сестринское 

дело» 

 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/189322
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№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест 

по количеству обучающихся 

Стол/стул/парта 

ученические 

2. Функциональная мебель для оборудования рабочего места 

преподавателя 

Стол/стул 

3. Функциональная мебель для хранения наглядных учебных 

пособий 

Шкаф для хранения 

Дополнительное оборудование  

1. Доска ученическая Меловая 

II Технические средства 

Основное оборудование   

1. Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 

обеспечением 

Компьютер с 

лицензионным 

программным 

обеспечением 

2. Оборудование для отображения графической информации 

и ее коллективного просмотра 

проектор с экраном 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование  

1. Комплект тематических наглядных учебных пособий Методические разработки 

практических занятий по 

учебной практике, 

сборники тестовых заданий, 

сборники задач, логических 

диктантов 

2. Фантомы, муляжи Фантомы и муляжи для 

отработки навыков ухода за 

пациентами. 

Полнофункциональный 

манекен для ухода 

(мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 

1 год для отработки навыков 

ухода 

Манекен пожилого человека 

для отработки навыков 

ухода 

3. Перевязочный материал Бнты, марля, салфетки 

4. Тренажеры Тренажер - манекен для 

отработки приёмов 

сердечно-легочной 

реанимации. 

Тренажер – манекен для 

отработки приема 

Геймлиха. 
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5. Медицинское оснащение Дыхательная маска, мешок 

Амбу. 

Средства для временной 

остановки кровотечения 

(жгуты и др.) 

Оснащение, необходимое 

для промывания желудка 

(зонды желудочные, кружка 

Эсмарха и др). 

 

6. Емкости для дезинфекций инструментария и расходных 

материалов 

Емкости различного объема 

7. Предметы ухода за пациентами Калоприемники, 

мочеприемники, бандажи 

8. Образцы дезинфицирующих средств Дезинфицирующие 

средства  

 

 

3.3. Формы аттестации по итогам учебной практики 

 По итогам учебной практики обучающимися предоставляется следующая документация:  

- дневник учебной практики;  

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(умения, навыки) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

навыки: 

-распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

-оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

-проведения мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи; 

-клинического использования крови и (или) ее 

компонентов 

умения: 

-проводить первичный осмотр пациента и оценку 

безопасности условий; 

-распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в 

Экспертная оценка по 

установлению соответствия 

перечисленных умений 

заданным критериям при 

выполнении практического 

задания на учебной практике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертная оценка по 

установлению соответствия 

перечисленных умений 

заданным критериям при 

выполнении практического 



12 

том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме; 

-оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

-выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

-осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

-осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

-проводить визуальный контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

-осуществлять хранение и контроль донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

-вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

-проводить идентификационный контроль пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

-выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-

реципиент»; 

 

задания на учебной практике. 

 

 


