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Пояснительная записка.
Предлагаемые курсы медицинского массажа предназначены для слушателей, желающих получить качественно новые знания, увлекательную, интересную, востребованную творческую профессию, сделать успешную профессиональную карьеру массажиста, добиться признания и уважения.
Обучение на курсах «Основы детского массажа» включает в себя теоретические и практические занятия, основанные на активном вовлечении слушателей в процесс обучения с использованием самых современных средств, аппаратных методов воздействий, методических материалов. 
Курсы медицинского массажа систематизируют в себе огромное количество профессиональных знаний, умений и навыков, которые последовательно дополняют друг друга, совершенствуясь от простого к сложному. Каждое последующее занятие курсов строится на основе предыдущих, обеспечивая тем самым поэтапное накопление практического опыта, что позволяет по окончании цикла в полной мере профессионально и успешно реализовываться в профессии.
Основной акцент обучения ставится на выполнение массажных процедур для уверенного приобретения навыков практической работы и формирования профессиональных навыков.
1.2. Требования к результатам освоения программы:
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
выполнения процедуры и курса детского гигиенического массажа;
выполнение процедуры и курса детского лечебного массажа
уметь: подготовить рабочее место массажиста к работе с ребенком;
осуществлять контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований к организации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста;
обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполнять требования инфекционного контроля в кабинете массажа;
осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении;
подготовить пациента к процедуре;
выявлять противопоказания к массажу ребенку на момент проведения процедуры;
создавать доброжелательную, доверительную обстановку, исключать негативную реакцию ребенка на массаж;
выявлять нарушения в положении и двигательных реакциях ребенка, изменения в рельефе массируемых областей;
оценивать состояние мышечного тонуса у ребенка на момент проведения процедуры; 
составлять индивидуальный план массажа с учетом выявленных изменений и общего состояния ребенка;
определять дозировку массажного воздействия в соответствии с рекомендациями врача и результатами объективного обследования;
подбирать и применять по показаниям детские массажные масла;
выполнять процедуру массажа ребенку;
осуществлять контроль за состоянием пациента во время проведения процедуры, проводить сравнительную оценку общего состояния ребенка до и после процедуры массажа;
совместно с врачом определять тактику проведения последующих массажных процедур;
сочетать массаж с комплексом необходимых пассивных и активных упражнений лечебной гимнастики; 
рекомендовать родителям ребенка комплекс упражнений ЛФК при определенной патологии и в зависимости от возраста ребенка;
вести медицинскую документацию, заносить данные о пациенте в журнал учета;
знать: систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала медицинской организации;
требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса детского массажа; 
стандарт оснащения массажного кабинета;
санитарно-гигиенические требования к обработке рук массажиста;
медицинскую этику;
психологию профессионального общения; 
особенности общения с ребенком и родителями ребенка;
особенности исходного положения ребенка и массажиста во время процедуры детского массажа;
показания и противопоказания к массажу здоровому ребенку и ребенку при определенной патологии на момент проведения процедуры; 
основные характеристики физического и нервно-психического развития ребенка в соответствии с различными возрастными периодами; 
способы выявления изменений в тканях ребенка при различных заболеваниях; 
механизм действия лечебного массажа на организм ребенка в соответствии с его возрастом; 
правила изменения тактики массажа ребенку в зависимости от периода заболевания; 
правила применения детских массажных масел;
основные характеристики и изменения в покровных тканях массируемых областей до и после процедуры массажа;
частные и общие ответные реакции организма ребенка на массажное воздействие;
сочетание массажа с комплексом лечебной гимнастики;
основные виды медицинской документации;
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
2.1. Категория слушателей: студенты Уфимского медицинского колледжа и слушатели из числа населения.
2.2. Количество часов на освоение учебного материала:
максимальной учебной нагрузки слушателя: 72 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки слушателя: 72 часа; практической работы слушателя: 57 часов. 
2.3. Форма обучения: без отрыва от учебы. 
2.4. Учебно-тематический план и содержание цикла «Массаж в педиатрической практике»
2.4.1. Учебно-тематический план цикла «Основы детского массаж».
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего 
	теория
	практика

	Раздел I. Система и политика здравоохранения в РФ. Понятие о массаже. История развития массажа. Основы ЛФК.
	2
	2
	-

	Тема 1.1.Система и политика здравоохранения в РФ. Понятие о массаже. История развития массажа.
	1
	1
	-

	Тема 1.2. Правила и гигиенические основы массажа. Организация труда массажиста.
	1
	1
	-

	Раздел II. Анатомо-физиологические основы массажа.
	18
	6
	12

	Тема 2.1. Строение скелета, мышечной системы, сердечно - сосудистой и нервной системы человека. Физиологические основы массажа.
	6
	6
	-

	Тема 2.2. Анатомо – топографические особенности головы, лица, шеи, верхних и нижних конечностей.
	6
	-
	6

	Тема 2.3. Анатомо – топографические особенности груди, спины, органов грудной и брюшной полости.
	6
	-
	6

	Раздел 3. Массаж в детской практике.
	49
	6
	43

	Тема 3.1. Методики массажа в детской практике.
	7
	6
	1

	Тема 3.1.1Гигиенический массаж и гимнастика для детей первого года жизни.
	6
	-
	6

	Тема 3.1.2. Гигиенический массаж и гимнастика для  детей разных возрастных групп.
	6
	
	6

	Тема 3.1.3. Роль медицинского массажа и гимнастики в лечении и реабилитации детей различных возрастных групп
	6
	
	6

	Тема 3.1.4. Техника массажа детей при различных заболеваниях.
	6
	-
	6

	Тема 3.1.5. Массаж и лечебная гимнастика при  патологии опорно-двигательного аппарата
	6
	
	6

	Тема 3.1.6. Массаж при заболеваниях органов дыхания у детей
	6
	
	6

	Тема 3.1.7. Массаж при заболеваниях крови и органов кровообращения у детей
	6
	
	6

	Тема 4. Медицина катастроф.
	2
	1
	1

	Тема 4.1. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях у детей
	2
	1
	1

	Экзамен
	1
	
	1

	Всего
	72
	15
	57


2.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее или среднее профессиональное образование. 
2.6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
6. 2. Итоговая аттестация
2.6.1. Итоговая аттестация проходит в форме экзамена.
2.6.2. Результаты оформляются в порядке, установленном организацией, осуществляющей образовательную деятельность и оцениваются последующими показателями:
·  «освоен» - аттестуемый уверенно и точно владеет приемами работ практического задания, соблюдает требования к качеству производимой работы, рационально организует рабочее место, соблюдает требования безопасности труда;
·  «не освоен» - аттестуемый не умеет выполнять приемы работ практического задания, допускает серьезные ошибки в организации рабочего места, требования безопасности труда не соблюдаются.




УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ КУРСОВ ПО ОСНОВАМ ДЕТСКОГО МАССАЖА
3.1. Материально-технические условия реализации программы
	Наименование кабинетов
	Вид занятий
	Наименование оборудования, программного обеспечения

	Учебная аудитория
	лекции
	- столы, стулья для преподавателя и студентов, - шкафы для хранения наглядных пособий, учебно-методической документации, - компьютеры, - плазменный телевизор, - DVD-проигрыватель.

	Кабинет массажа
	практические занятия
	- массажные столы, - шкафы для хранения наглядных пособий, макетов, таблиц, рельефных планшетов и т.д., - скелет человека натуральный, - валик массажный, - массажеры: «Тонус-2», «Шариковый», «Вибромассажер», - массажные банки.



3.2. Учебно-методическое обеспечение программы 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Н.Н. Ежова.  Педиатрия. Учебник. Москва «Оникс» 2016 г.
2. Н.Н. Ежова.  Педиатрия. Практикум. Москва «Оникс» 2017 г.  
3. Н.М. Попова, Е.В. Харламов, С.А. Камышанова. Гимнастика и массаж ребенка первого года жизни. Учебное пособие. «Феникс» Ростов-на –Дону 2017 г.
4. Н.Л.Черная. Нарушения опорно-двигательного аппарата у детей. «Феникс». Ростов-на –Дону 2017 г.
5. А.А. Потапчук. Массаж в детском возрасте. Учебное пособие. Санкт-Петербург. 2016 г.
6. Н.Г. Соколова, В.Д. Тульчинская. Сестринское дело в педиатрической практике. Учебник. «Феникс». Ростов-на –Дону 2009 г.
7. М.А.  Ерёмушкин. Медицинский массаж. Теория и практика. Учебное пособие. С-Пб, НиТ, 2016
8. М.А. Еремушкин Основы реабилитации, 2017, Москва, издательский центр «Академия»
Дополнительные источники:
1. Нагибина, Н.А. Медицинская реабилитация травматологических и ортопедических больных: учебное пособие для студентов / Н.А. Нагибина, Н.А. Рондалева, А.Л. Шумова - М.: ВУНМЦ, 1999
2. Массаж и эстетика тела / Гл. редактор: проф. Еремушкин М.А. // Научно- практический и методический журнал. 
3. Фефилова, Л. К. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф / Л. К. Фефилова - Изд-во: Миклош 2011.
4. Медицина катастроф / И. П. Левчук, И. В. Третьяков - изд-во: ГЭОТАР – Медиа, 2011.
5. Медицина катастроф / П. И. Сидоров, И. Г. Мосягин, А. С. Сарычев - Изд-во: Академия. Высшее среднее образование, 2010.
6. Медицина катастроф: курс лекций / И. П. Левчук, Н. В. Третьяков - изд-во: ГЭОТАР-Медиа, 2012.
7. Справочник по неотложным состояниям / П. Рамракха, К. Мур.; переводчик: В. Сергеева - изд-во: ГЭОТАР-Медиа, 2010.
Интернет-ресурсы:
1. Министерство здравоохранения РФ (http//www.minzdravsoc.ru).
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru).
3. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru).
4. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru).
5. Интернет-ресурсы: www.massage.ru www.medmassage.ru www.lfk.org
4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Оценка качества освоения учебного материала осуществляется квалификационной комиссией в виде квалификационного экзамена на основе пятибалльной системы оценок по основным темам программы.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения: 
1. Осуществляет контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований, предъявляемых к организации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста.
2. Подготавливает пациентов к массажу, осуществляет контроль за состоянием пациентов во время проведения процедур.
3. Организует работу массажиста.
4. Проводит по назначению врача лечебный (классический), сегментарный, точечный, спортивный, гигиенический, косметический, аппаратный массаж, подводный душ-массаж.
5. Обеспечивает соблюдение правил сочетания массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией.
6. Обеспечивает инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполняет требования инфекционного контроля в кабинете массажа.
7. Ведет медицинскую документацию.
8. Проводит санитарно-просветительную работу.
9. Оказывает доврачебную помощь при неотложных состояниях.
10.Осуществляет сбор и утилизацию медицинских отходов.
11.Осуществляет мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции.
	Тестовый контроль с применением информационных технологий. Решение ситуационных задач Наблюдение и оценка выполнения практических действий. Квалификационный экзамен. 

	Знания:
1. Законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения.
2. Теоретические основы сестринского дела.
3. Основные причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний и травм.
4. Виды, формы и методы реабилитации.
5. Организация и правила проведения мероприятий по реабилитации пациентов.
6. Показания и противопоказания к применению основных групп лекарственных препаратов.
7. Характер взаимодействия, осложнения применения лекарственных средств.
8. Правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических учреждений.
9. Основы валеологии и санологии.
10.Методы и средства гигиенического воспитания.
11.Основы диспансеризации. 
12.Социальная значимость заболеваний. 13.Система инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала медицинской организации.
14.Система взаимодействия медицинской организации с учреждениями санитарно- эпидемиологического профиля.
15.Правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения, основные виды медицинской документации. 16.Медицинская этика.
17.Психология профессионального общения.
18.Основы трудового законодательства. 19.Правила внутреннего трудового распорядка.
20.Правила по охране труда и пожарной безопасности
	Тестовый контроль с применением информационных технологий. Устный опрос. Решение ситуационных задач. Квалификационный экзамен.





Контрольные вопросы:
1. С какой целью применяют гигиенический массаж?
2. Какие разновидности гигиенического массажа вы знаете?
3. Каковы основные задачи восстановительного массажа?
4. Какова продолжительность восстановительного массажа?
5. Какова методика проведения восстановительного массажа в бане?
6. В какое время суток принято проводить самомассаж?
7. Какие противопоказания существуют к применению самомассажа?
8. Как самостоятельно используют вибромассаж?
9. Как самостоятельно используют водный массаж?
10. Назовите продолжительность общего и частного самомассажа.
11. Назовите общие и частные задачи предварительного самомассажа.
12. Какие особенности имеет разминочный самомассаж?
13. Какие особенности имеет согревающий самомассаж?
14. Какие особенности имеет возбуждающий самомассаж?
15. Какова техника выполнения самомассажа?
16. Какова методика тонизирующего самомассажа?
17. Какова техника тонизирующего самомассажа?
18. Какова методика успокаивающего самомассажа?
19. Какова техника успокаивающего самомассажа?
20. В чем разница между тонизирующим и успокаивающим самомассажем?
Тестовые задания:
1. Под термином гигиенический массаж понимают:
J  массаж, применяемый с профилактической и лечебной целью
J  профилактический массаж лица, шеи и головы
J  сегментарный массаж
R  массаж для профилактики заболеваний и сохранения работоспособности
2. При проведении массажного приема «дренаж ног»:
R  ускоряется прилив крови к сердцу
J  ускоряется отлив крови от сердца
J  отток лимфы
J  приток лимфы
3. При проведении массажного приема «выдергивание» волос:
R  взять прядь волос, пропустить ее между пальцами и потягивать волосы, медленно выпуская их из рук
J  выдергивать прядь волос, разрежая их
J  тянуть волосы вызывая болезненные ощущения
J  легко дотрагиваться до волос
4. При проведении массажного приема «вытягивание» позвоночника:
R  приподнять спину, медленно вести кисти рук вдоль позвоночника до шеи и задней части головы
J  захватить пациента за затылочные бугры и тянуть на себя встав у изголовья
J  тянуть за ноги встав со стороны ног
J  растягивать упершись одной рукой за шею другой за поясницу
5. При проведении массажного приема «вытягивание» руки и боковой части тела:
R  обхватить одной рукой лучезапястный сустав массируемого и отвести его руку вверх, легко тянуть сустав, одновременно другой рукой с ощутимым нажимом вести от подмышки до подреберье
J  захватить пациента за лучезапястный сустав и тянуть на себя встав у изголовья
J  тянуть за обе руки упершись коленом в живот
J  растягивать упершись одной рукой за шею другой за лучезапястный сустав
6. При проведении массажного приема «вытягивание» ноги:
R  одной рукой взять пятку, другой - тыльную поверхность стопы,затем откинуться назад до упора так, чтобы руки были полностью вытянуты, приподнять стопу над полом на несколько сантиметров и проводить прием вытягивания, слегка потряхивая ногу
J  захватить пациента за пятку и тянуть на себя встав со стороны ног
J  тянуть за обе ноги упершись коленом в живот
J  растягивать упершись одной рукой в паховую область другой за пятку
7. Массаж в бане применяется для:
R  восстановления работоспособности после больших физических нагрузок
R  снижения массы тела
J  очищения кожи от эпидермиса
8. Уменьшение массы тела за один сеанс массажа в бане не должно превышать:
R  2,5 кг
J  1 кг
J  0,5 кг
J  1,5 кг
9. Положение массируемого при самомассаже передней поверхности бедра:
J  стоя с вытянутой на горизонтальном уровне ногой
R  сидя на скамье, кушетке, вытянуть вдоль массируемую ногу, а другую опустить на пол
J  лежа на спине с поднятой вверх ногой
J  лежа на боку с поднятой вверх ногой
10. Положение массируемого при самомассаже коленного сустава:
J  стоя с вытянутой на горизонтальном уровне ногой
R  сидя на стуле или кушетке
J  лежа на спине с поднятой вверх ногой
J  лежа на боку с поднятой вверх ногой
11. Положение массируемого при самомассаже икроножных мышц:
J  стоя с вытянутой на горизонтальном уровне ногой
R  сидя на скамье, согнуть ногу и упереться стопой в скамью
J  лежа на спине с поднятой вверх ногой
J  лежа на боку с поднятой вверх ногой
12. Положение массируемого при самомассаже стопы и ахиллового сухожилия:
J  стоя с вытянутой на горизонтальном уровне ногой
R  сидя на скамье, согнуть ногу и упереться стопой в скамью
J  лежа на спине с поднятой вверх ногой
J  лежа на боку с поднятой вверх ногой
13. Положение массируемого при самомассаже спины:
J  стоя с вытянутой на горизонтальном уровне ногой
R  стоя или сидя
J  лежа на спине с поднятой вверх ногой
J  лежа на боку с поднятой вверх ногой
14. Основные приемы гигиенического массажа бедра включают:
R  обхватывающие поглаживания бедра от колена вверх
R  растирание и разминание мышц бедра
J  обхватывающие поглаживания бедра вниз к колену
R  поглаживание и растирание коленного сустава
J  поглаживание и растирание ахиллового сухожилия
15. Основные приемы гигиенического массажа плеча включают:
R  обхватывающие поглаживания плеча от локтя вверх
R  растирание и разминание мышц плеча
J  обхватывающие поглаживания голени вниз к стопе
J  поглаживание и растирание коленного сустава
J  поглаживание и растирание ахиллового сухожилия
16. Основные приемы гигиенического массажа предплечья включают:
R  обхватывающие поглаживания предплечья от кисти вверх
R  растирание и разминание мышц предплечья
J  обхватывающие поглаживания предплечья вниз к кисти
J  поглаживание и растирание коленного сустава
17. Приемы выполняемые при гигиеническом массаже вокруг глаз:
R  легкие и мягкие надавливания
J  поколачивания
J  потряхивания
J  валяние
18. К видам аппаратного массажа относится:
R  вибрационный
R  подводный душ-массаж
J  рефлекторно-сегментарный
R  баромассаж
19. К разновидностям гигиенического массажа относится6
R  профилактический
R  восстановительный
R  тонизирующий
J  рефлекторно-сегментарный
20. При проведении первых сеансов приемы массажа должны быть:
R  менее интенсивными 
J  более интенсивными
J  длительными
R  короткими
21. Восстановительный массаж способствует:
R  снятию усталости и напряжения
J  поднимает артериальное давление
J  поднимает венозное давление
J  вызывает спазм сосудов
22. Самомассаж выполняется:
J  опытным массажистом
J  начинающим массажистом
R  самостоятельно
J  соседом по дому
23. Противопоказанием к самомассажу является:
R  повышенная температура
R  кожные и грибковые заболевания
J  гипертоническая болезнь
J  бронхиальная астма
24. Самомассаж бывает:
R  общий
R  локальный
J  парный
J  взаимный
25. Общий самомассаж проводят:
R  от периферии к центру
J  от центра к периферии
J  направление не имеет значения
J  симметрично
26. Самомассаж стопы проводится в положении:
R  сидя
J  стоя
J  лежа
J  не имеет значения
27. Самомассаж голени проводится в положении:
R  сидя и согнуть ногу в колене
J  стоя поднять ногу согнув в колене
J  лежа поднять ногу вертикально
J  не имеет значения
28. Самомассаж коленного сустава проводится в положении:
R  сидя и полусогнуть ногу в колене
J  стоя поднять ногу согнув в колене
J  лежа поднять ногу вертикально
J  не имеет значения
29. Самомассаж бедра проводится в положении:
R  стоя и согнуть ногу в колене
J  стоя поднять ногу согнув в колене
J  лежа поднять ногу вертикально
J  не имеет значения
30. Самомассаж ягодичной области проводится в положении:
R  стоя, отставив массируемую ногу в сторону на носок
J  стоя поднять ногу согнув в колене
J  лежа поднять ногу вертикально
J  не имеет значения
31. Спортивный самомассаж подразделяется на:
R  предварительный
R  восстановительный 
R  самомассаж при травмах
J  тренировочный
32. Предварительный самомассаж может выполняться:
R  накануне соревнований
R  когда человек чрезмерно возбужден
J  когда есть желание
J  перед основным массажем
33. Для того чтобы снизить возбудимость, достаточно проводить самомассаж в течение:
R  5-8 минут
J  10-15 минут
J  20-25 минут
J  30 минут
34. На сеанс тонизирующего самомассажа отводится:
R  6-10 минут
J  10-15 минут
J  20-25 минут
J  30 минут
35. Восстановительный самомассаж полезно сочетать:
R  с баней
R  контрастными ваннами
R  душем
J  скоростной тренировкой
36. Приемы тонизирующего массажа выполняют:
R  энергично и в быстром темпе
J  медленно и спокойно
J  последовательно
J  выборочно
37. При выполнении успокаивающего массажа не выполняют приемы:
J  разминание
R  ударные
J  поглаживание
J  растирание
38. Между забегами в соревнованиях применятся:
J  разминочный массаж
R  согревающий массаж
J  тренировочный массаж
J  восстановительный массаж
39. При предстартовой лихорадке выполняется:
J  разминочный массаж
R  успокаивающий массаж
J  тренировочный массаж
J  восстановительный массаж
40. При торможении спортсмена перед стартом выполняется:
J  разминочный массаж
R  возбуждающий массаж
J  тренировочный массаж
J  восстановительный массаж
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