
- 17 и 18 марта 2022г. студенты нашего колледжа приняли участие в 

мероприятии «ЗОЖ – битва» вместе со специалистом ГБУЗ 

Республиканского центра охраны здоровья и медицинской профилактики, 

Аскаровой Гульнарой Нафисовной 

- 16.03.2022 г. Отделом культуры и молодежной 

политики Администрации Октябрьского района ГО г. Уфа подведены итоги 

конкурса работ антинаркотической направленности в рамках 

антинаркотической программы «Вместе за здоровое будущее» 

- 11 сентября - Всероссийский день трезвости 

В колледже проведены классные часы, флешмобы по популяризации 

здорового образа жизни, физкультминутки. Студенты приняли участие во 

Всероссийском опросе по мотивации и отношению молодежи к ЗОЖ. 

- 3 октября – Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом.  

Представители волонтёрского отряда по пропаганде ЗОЖ «Ветер перемен» 

Уфимского медицинского колледжа провели интересную и познавательную 

встречу со студентами Уфимского колледжа отраслевых технологий. 

- 17 ноября – Международный день отказа от курения. 

17.11.2022г. в Уфимском медицинском колледжа состоялась встреча-

дискуссия «Курение: За и против!» 

- С 22.02.2022 г. по 04.03.2022 г.  проведены лекционно-просветительские 

мероприятия среди студентов с приглашением старшего инспектора 

Управления ОППН ЦОБ Октябрьского района ГО г. Уфа Константиновой 

Д.А. на тему профилактики экстремизма и терроризма и профилактики 

правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних  

- 7 апреля 2022 г. перед колледжем, на улице прошла музыкально-

оздоровительная зарядка «Будь здоров», где студенты зарядились 

позитивной энергии. После бодрящей зарядки студентами было выстроено 

слово «День zдоровья». Также в течение дня проводился опрос среди 

студентов: ЗОЖ для меня это…С 03.10.2022 г. по 01.12.22 г. в колледже 

среди студентов проведены аккордные дни: 



- 03.10.22 г. – Всемирный день трезвости 

- 16.10.22 г. – Всемирный день здорового питания 

- 17.11.22 г. – Международный день отказа от курения  

- 01.12.22. г. – Всемирный День борьбы со СПИДом»  

- 07.12.2022 г, 19.12.2022 г. в Уфимском медицинском колледже специалист 

отдела профилактики Республиканского клинического наркологического 

диспансера Назарова Гульюза Ильшатовна провела лекцию со студентами по 

теме "Стресс. Тренировка стрессоустойчивости" 

- С 15.09.2022г. по 15.10.2022г. в соответствии с порядком проведения 

социально-психологического тестирования обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях, утвержденным приказом Минпросвещения России от 20 

февраля 2020г.№59 и приказом министерства образования РБ от 15 сентября 

2020г. №895 организовано и проводится социально-психологическое 

тестирование в целях раннего выявления немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ с использованием средств 

электронной платформы с учетом графика образовательного процесса. 

- 19.11.2022 г., в целях правового воспитания, профилактики деструктивного 

поведения, проявлений экстремизма и терроризма со студентами групп 1-2 

курса проведены «Дни правопорядка» с приглашением инспектора ОППН 

отдела полиции № 6 Управления МВД России по г. Уфа Тимофеевой О.В. 

С целью профилактики зависимого поведения от психоактивных веществ, 

алкоголя, табакокурения и формирования личностной установки на здоровый 

образ жизни 19.12.2022 г. в актовом зале перед студентами выступила 

специалист Республиканского клинического наркологического диспансера 

Назарова Гульюза Ильшатовна по теме «Изменяя мир – начни с себя. Я и 

общество». 

 


