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                                               М.Бер
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АЛКОГОЛИЗМ… 

Пожалуй, ни с одним словом не связано столько самых разнообразных проблем. В чем природа алкогольной зависимости, как человек попадает в эти сети? Что такое АЛКОГОЛИЗМ? 

	Алкоголизм - это заболевание, вызванное частым употреблением спиртных напитков и характеризующийся появлением сильного пристрастия к алкоголю. В России ежегодно из-за алкоголизма умирают 700 000 человек. Так в чем же причина алкоголизма? 
Следующие факторы являются причиной алкоголизма:
- физиологические

-психологические

-социальные

-генетические

Все эти факторы влияют на психику людей, так как личность человека сильно деградирует. Многие люди начинают «прикладываться»  к бутылке от безысходности, другие считают, что алкоголь дает им возможность отдохнуть после рабочего дня. В совокупности это вызывает регулярное употребление алкоголя, которое в будущем приведет к возникновению зависимости. 

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ. 
Что нам дает на самом деле употребление алкоголя?
-нарушает работу мозга, алкоголь делает людей неуправляемыми, а их поведения – непредсказуемыми;
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-дарит заболевания желудочно -      кишечного тракта, нервной системы, сердечно - сосудистой  системы; 

-появляется грубость, бестактность, неуживчивость, неуважение к окружающим, пренебрежение общепринятыми нормами поведения и морали;
-изменение психических процессов;
-одиночество, отвержение семьи, родственников и друзей.
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ПРОФИЛАКТИКА  АЛКОГОЛИЗМА:

1.Снижение факторов риска приводящих к алкоголизму:

-  Проблемы с психическим или физическим здоровьем индивида;

- Дети, рожденные и воспитанные родителями алкоголиками;

- Общение с людьми, регулярно употребляющими алкоголь;
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-  Личностные качества (низкий интеллект, низкая самооценка и т.д.);

- Частые конфликты в семье;

- Нежелание учиться, работать;

- Проблемы при общении с родственниками, сверстниками.

2.Важная роль в борьбе с алкоголизмом является противоалкогольное просвещение масс, пропаганда здорового образа жизни, сознательное и активное формирование установок на трезвость.
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