
 
 

 



1. ПАСПОРТ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ» 

 

 

1.1. Цели и задачи дополнительной общепрофессиональной программы – 

требования к результатам освоения дополнительной программы: 

 

Цели и задачи изучаемого курса: 

- получение теоретических знаний по уходу за больными и обучение 

слушателей всем умениям и навыкам по общему уходу за больными в 

различных отделениях лечебно-профилактических учреждений. 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь: 

– собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

– определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

– оказать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 

– оказать помощь при потере, смерти, горе; 

– обеспечивать безопасную среду для пациента, его окружения и 

персонала; 

– проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств; 

– составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, 

употребления продуктов питания; 

В результате освоения программы обучающийся должен знать: 

– технологии выполнения сестринских услуг; 

– факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

– принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди 

населения; 

основы профилактики внутрибольничной инфекции 

В результате освоения дополнительной общепрофессиональной программы у 

обучающегося должны формироваться следующие компетенции: 

 

1.2. Трудоемкость освоения программы: 

     максимальная учебная нагрузка обучающегося 72 часа. 

1.3. Форма реализации программы-очная 

 

1.4. Категория обучающихся-студенты медицинского колледжа 

специальности: «Лабораторная диагностика», «Медико-профилактическое 

дело», «Фармация». 

 

1.5. Форма итоговой аттестации-зачет. 

 

 



2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

№ Наименование разделов и тем Количество часов 

  Всего  Теория  Пр.зан-я 

1 Основы валеологии 

1.1 формирование здорового образа 

жизни 

1.2 рациональное питание 

1.3 закаливание организма 

2 2  

2 Инфекционный контроль и 

профилактика внутрибольничной 

инфекции 

 

8 

 

2 

 

6 

3 Дезинфекция. Педикулез. Скабиес. 

Дератизация  

 

8 

 

2 

 

6 

4 Лечебно-охранительный режим 8 2 6 

5 Личная гигиена больного 8 2 6 

6 Питание больных 8 2 6 

7 Простейшие физиотерапевтические 

процедуры 

 

8 

 

2 

 

6 

8 Применение лекарственных средств  14 2 12 

9 Наблюдение и уход за больными с 

заболеваниями внутренних органов 

9.1 измерение температуры тела 

9.2 оксигенотерапия 

9.3 АД, пульс 

9.4 помощь при рвоте, газоотводная 

трубка 

9.5 уход за больными с 

заболеваниями органов 

мочевыделения 

9.6 Уход за тяжелобольными и 

неподвижными пациентами 

9.7 Сердечно легочная реанимация 

вне реанимационного отделения 

 

 

 

8 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 Итого 72  18 54 

 

 
 


