
 
 



1. ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ (ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ)  

«ОБУЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ НАВЫКАМ 

ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

 

 

1.1. Цели и задачи дополнительной профессиональной программы 

(повышение квалификации) – требования к результатам освоения 

дополнительной программы: 

 

Цели и задачи изучаемого курса: 

Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи, 

направленных на сохранение жизни ребенка до прибытия скорой медицинской 

помощи. 

В результате освоения программы обучающийся должен: 

Знать: 

- достоверные и вероятные признаки нарушения жизненно важных функций  

организма; 

- организационно-правовые аспекты оказания помощи пострадавшим при  

  различных ургентных состояниях. 

 Уметь: 

- определить наличие угрожающих жизни повреждений или нарушений 

жизненно важных функций организма пострадавшего; 

-  оказать первую помощь ребенку с использованием содержимого 

медицинской аптечки установленного образца, подручных средства провести 

простейшие мероприятия сердечно-легочной реанимации, а также комплекс 

противошоковых мероприятий (включая иммобилизацию, временную 

остановку наружного кровотечения, транспортировку пострадавшего 

ребенка). 

 

1.2. Трудоемкость освоения программы: 

     максимальная учебная нагрузка обучающегося 16 часов. 

1.3. Форма реализации программы-очная 

 

1.4. Категория обучающихся-педагогические работники образовательных 

учреждений. 

 

1.5. Форма итоговой аттестации-зачет. 

 

 

 

 



2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

темы 
Наименование разделов и тем 

Кол-во часов 

теория практика 

1 

Правовые аспекты оказания первой помощи детям. 

Последовательность мероприятий по оказанию первой 

помощи детям. Психологическая поддержка 

пострадавших детей. 

1   

2 
Состав и назначение аптечки (укладки) первой 

помощи. 
  1 

3 Основы анатомии и физиологии детского возраста. 1   

4 
Порядок осмотра пострадавших детей. Основные 

транспортные положения. 
  1 

5 

Терминальные состояния. Современная элементарная 

сердечно-легочная реанимация. Особенности 

проведения реанимационных мероприятий у детей 

разных возрастов. 

  4 

6 
Оказание первой помощи при обструкции верхних 

дыхательных путей детям. 
  1 

7 
Ранения и кровотечения. Первая помощь при 

кровотечениях у детей. 
  1 

8 
Особенности оказания первой помощи при травмах 

детей. 
  1 

9 

Термические поражения. Солнечный и тепловой 

удары. Обморожение и замерзание. Особенности 

оказания первой помощи детям. 

 1  

10 

Оказание первой помощи детям при различных 

неотложных состояниях (сердечный приступ, приступ 

эпилепсии, обморок, острые аллергические состояния, 

отравления). 

  3 

11 Зачет 1   

Итого: 3 13 

 

 

 
 


